
 

  



 



 

 مقدمه

احوالات گذشته بنده دست به نوشتن ، با سلام خدمت شما مخاطب گرامی

احوالاتی که در آمیخته شده با یکی از مشهورترین . امزده خودم شده از

خود دور کرده و مرا احوالاتی که مرا از دنیای . ی جهان شده استهاچهره

کردم موهبتی می والاتی که بنده گماناح. وارد دنیایی برزخ گونه کرده است

اسفانه این اتفاقات در خوشبختانه یا مت. از طرف خداوند متعال بوده است

و اخلاق و رفتار بنده  زندگی بنده رخ داده است و تبدیل به عادت شده است

ناگفته نماند که بنده در طول نوشتن این کتاب دارای . را تشکیل داده است

از تکنیک اتوبوس  بنده به توصیه روانشناسم. اموسواس فکری شدید بوده

شاید وسواس فکری بنده . از بین برودکنم تا تمام این افکار مزاحم می استفاده

البته که کریستیانو رونالدو هم نقش . شودمی دگیز اطرافیان و شرایط زنناشی ا

به مسئله نگاه ای ولی اگر ریشه. بسزایی در وسواس فکری بنده داشته است

داشته است  ددرمی یابیم که قبل از رونالدو شدن بنده نیز این شرایط وجو، کنیم

صی دیگری که بنده را شخ. تحریک کرده است که رونالدو بشوم که بنده را

جناب آقای رضا ، تحریک کرد که احساس کنم رونالدو هستمبیش از پیش 

بنده بخاطر . این فرد بدل ایرانی کریستیانو رونالدو است. علیرضالو هست

احساس کردم که م به آقای رضا علیرضالو شباهت صدای و امشباهت چهره

نوشتن این کتاب کنم که بنده در می باز هم بیان. واقعاً کریستیانو رونالدو هستم

کنم می زیرا زمانی که از این تکنیک استفاده. اماز تکنیک اتوبوس بهره برده
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ذهنی  ... آرام دارم شود و بنده برای نوشتن نیاز به ذهنی آزاد ومی ذهنم آزاد

ء بزرگترین آرامش جز. قرار استبی سال است که جپن-که متاسفانه چهار

که متاسفانه بنده  که خداوند به بنده اش عطا کرده است تاس ییهانعمت

حالا که تا این حد در . امپنج سال است که از این نعمت محروم مانده-چهار

تقاضای  امو خودم را گم کرده امگیری ذهنی دارم و دچار اختلال هویت شده

من . شده است امبخشی از زندگی چون تبدیل به .رونالدو را دارمدیدار 

اقات کار خداوند بوده است و گرنه هرگز دست کردم تمام این اتفمی احساس

 تی که بدون دلیل و مدرک دست به کاریزیرا وق. زدمنمی به چنین کاری

خواندن کتاب امیدوارم از . شویمی تی و دیوانه محسوبسمحکوم ه، زنیمی

. یم را بیان کنمهاگفته خالصانهصادقانه و  امسعی کرده. بنده لذت ببرید

زندگی تمام بندگانش کند و تمام ما را عاقبت به ای امیدوارم خدواند نگاه ویژه

 . ینمآالهی. به خیر گرداند
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مصادف با  ۱6/۱۱/۱۳۷۵سلام بنده محمد کمال آبادی فراهانی زاده 

 درخدمت شما هستم ۱۴۱۷رمضان  ۲۵ومصادف با ۴/۲/۱۹۹۷

 خخخخ ... ه فکر کنم نه خودکار ومدادامروز روز قلم هست ولی پرپرند

 . من به دلیل وجود مسائلی همچون تکنولوژی وسواس شدید فکری دارم

 ؟ ی پیش چیستهاتفاوتمون با قرن الان در چه قرنی هستیم و

 هستبه نظر من در وجود رایانه 

 آوارگی و بیخانمانی زیاد کشیدمرایانه  ه دلیل وجودمن ب

 سفانه از خود انسان بیشتر استأمترایانه یعنی ارزش 

 استرایانه  وجود ه دلیلم بیهام و وسواسیهاتمام افسردگی

سفانه أولی مت گذاشت عرصه زندگی بشرپا به نیاز بشر  تکنولوژی برای رفع

 نابود کردرا بشر 

 بیشتر از این بنویسم هدوسواس فکری اجازه نمید

 . مسئله این است؟ ر یا بشر عصر حاضربشر عصر حج

 ؟ بشر واقعاً به کجا در حال رفتن است

 رودمی همه چیز به سمت مدرنیته شدن واینترنتی شدن

 ؟ را ندارد چه بکندپس آن کسی که امکانات امروزی 



۷ 
 

 

 فصل اول

مردمان دوران گذشته که این امکانات امروزی را نداشتند چه حقی ازشان 

ای در خانهرایانه تا حالا از خودتان پرسیده اید چرا وقتی ؟ ضایع شده است

 ؟ دهدمی نیست احساس تاریکی و دلمردگی به انسان دست

 ؟ اندزیستهمی مردمان قبل از ما چگونه

  ....کوروش، حافظ، حسین)ع( امام

 مگر آنها انسان نبودند مگر آنها حق استفاده از چنین امکاناتی را نداشتند

 کرده باشمم بدون بهره زندگی همن فقط نمیخوا

چرا ؟ چرا؟ نداشتند هاچرا ما حق استفاده از چنین امکاناتی را داریم ولی آن

از  ی گذشتههابا نسل یما چه تمایزمگر نسل ؟ شودمی تبعیض قائل هابین نسل

قرن پیشرفت و ؟ مایزی داردی پیش از خود چه تهابا قرن ۲۱قرن؟ دارد خود

 . انباشه شدن اطلاعات

 الان جهان درگیر ویروس محنوس کرونا است و تقریباً رو به تعطیلی است

 تحریر درکنم و کتابم را به می و من از فرصت به دست آمده نهایت استفاده را

 . آورممی

نوشتند ولی اکنون با می در گذشته با پر پرندگان برروی پوست حیوانات

 آورم و این موضوع مرا عذابمی یم را به تحریر درهانرم افزار ورد نوشته

 ؟ هاو قرن هاچرا تا این حد تفاوت بین نسل. دهدمی
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موبایل . موبایل در گذشته وسایل ارتباطی امروزه وجود نداشته است مانند

 . انقلابی در ارتباطات بشر به وجود آورد

 هابعضی از چیزها از اختیار بشر خارج است مانند همین تفاوت علمی قرن

 . هاو نسل

ی عصر حجری هستیم که حتی خط نوشتاری را هاشاید ما همان انسان

 . اختراع نکرده بودند و گفتارشان مانند حیوانات بوده است

نظمی و هرج و مرج بی العاده منظم و مقرراتی هستم و این من آدم فوق

 . دهدمی جهان مرا به شدت آزار

دهد رایانه است و بحث مالکیت می وقفه مرا آزاربی یکی از دلایلی که

یا من مجاز به استفاده از رایانه است که دراصل مالکیت آن برای کیست و آ

 ؟ م یا خیرآن هست

ای تنهایی. قسمت من تنهایی و گوشه گیری بوده استانگار در این گیتی 

 از جوانی و زندگانی من را تشکیلای که منجر به توهماتی شد که بخش عمده

 . دهدمی

. نقش بسزایی داشته استام در این توهمات نقصی خانه و خانوادهبی شاید

از خواهم می کنم ومی درون خود حس در ی از وسواس فکری رایهامن رگه

، ن امکانات را دارا هستمیمن که بهتر. وسواس فکری نجات پیدا کنم بند این

 تمام امکاناتی که یک انسان امروزی در حد معمولی؟ پس چرا هنوز تنها هستم



۹ 
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چرا از زمان ائمه)ع( سند ، آیدمی یک سؤال دیگر پیش. تواند داشته باشدمی

و فیلم از زندگانی بزرگوارشان  ایشان و مدرک معتبری مانند عکس از چهره

بالاخره . من به دلیل وجود رایانه افسردگی بسیار شدید داشته ام؟ وجود ندارد

زمانی که رایانه وجود دارد انسانی در ؟ ی واقعی هستیم یا مجازیهاما انسان

 را برای حال انسان رقم د و عدم وجود رایانه آشفتگیبرمی آرامش به سر

من ؟ دادندمی ی خود را نشرهاچگونه کتاب ... فظ وسعدی وپس حا. زندمی

بنده جبران ناپذیر به روح ای ضربه، به مانیتور کامپیوترای در عجبم که ضربه

؟ )انسان(اشرف مخلوقات هستیماین است که مامگر غیر از . وارد کرده است

ان شاءالله خداوند . هستمیم هادلنوشتهنوشتار ش در حال واکنون با اعصابی مخد

 الهی آمین. عاقبت به خیر گرداند متعال ما را

 رونالدو بودن

ای قضیه از جایی شروع شد که جامعه جهانی از کریستیانو رونالدو چهره

بنده تاریخ تولدم وخال صورتم با رونالدو یکسان . خاص و به نوعی بت ساختند

 بنده شد و متوجه به باعث بروز دو شخصیتی شدناست و همین وجه تشا

یا کریستیانو رونالدو  شدم که آیا من محمد کمال آبادی فراهانی هستمنمی

 ؟ آویرو سدوس سانتو

سال درگیر این  ۵شروع شد و من متأسفانه  ۱۱/۱۱/۱۳۹۴ه رسماً از قضیاین 

ماجرای . ل گیری داشتین قضیه پیش زمینه زیادی برای شکا. ماجرا هستم
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تشابهم با ، تحقیر شدن در خانواده، دوقلو بودن، تکنولوژی، مزاحمت تلفنی

در شکل گیری این شخصیت تأثیر بسزایی همه و همه  ... تنهایی و، رونالدو

 . داشت

رایانه مانع رسیدن من به اهدافم شد وهمچنین باعث سرخوردگی بنده و 

 . شدام پیداکردن حس بد نسبت به زندگی

اعتماد به نفس نداشتم به همین سبب به  من بخاطر خال صورتم هیچ وقت

خداوندا مرا از این وسواس . رونالدو شدن رو آوردم تا اعتماد به نفسم بالا برود

 . فکری نجات بده

من وسواس فکری شدید دارم شاید به این دلیل که . امروز تولد پدرم است

خدایا . این وسایل ارتباطی مثل موبایل بیست سی سال پیش وجود نداشتند

 . خودت کمک کن که این وسواس فکری را شکست دهم

من بسته به شرایطی که داشتم رونالدو شدم وتغییرات بنیادینی در من رخ 

مانند رونالدو از درس کناره گیری کردم و به ورزش رو آوردم و من . داد

 البته نوع. گذراندم ۱۳۹۴خیالی مانند کنکور سال بی را با ۱۳۹۵کنکور سال

اعزام ی من که شخصیتم دگرگون شده بود آماده. الی شان تفاوت داردخیبی

در زندگیم رخ داد و بنده ای به خدمت بودم و در نهایت شگفتی همگان معجزه

به نام ی ه هایمعافیت بنده مصادف با ظهور پدید. از خدمت سربازی معاف شدم

و این قضیه رونالدو بودن مرا بیش تر تحریک  ی رونالدو و مسی شدهابدل
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بین خودم ای بدل رونالدو نگاه کردم و شباهت چهرهی زمانی که به چهره، کرد

. خواست من رونالدو باشممی و او پیدا کردم بیش تر مطمئن شدم انگار خدا

با لباس رونالدو در مهمانی حاضر  ۹6قضیه تا جایی بالا گرفت که من در عید

 . شدم

طبق تصویری ، توهم این را داشتم که انسان بسیار کامل و خوشتیپی هستم

 . انداز رونالدو ترسیم کرده هاکه جامعه جهانی و رسانه

تقریباً از تمام ، من از دوران کودکی مورد ظلم و ستم فراوان واقع شده ام

به دست آوردم چیزی ام یجوایز و افتخاراتی که در دوران تحصیل و وررزش

ین دلیل به هم. ی همه شان راهی خاک شدندیبه دلیل دعواها. باقی نمانده است

 . انگیزه شدمبی سرخورده و

من واقعاً درک نمیکنم ، خواندمی همیشه مرا به سکوت شدید فراشخصی 

 . شاید حق صحبت کردن در عصر تکنولوژی را نداریم؟ دلیل این کار چیست

یعنی تا این حد این ، را از دست دادم سر قضیه رونالدو بودن یک دندانم

 . قضیه مهم و جدی است

 . کنار گذاشتمشخصی سر قضیه رونالدو بودن اختلافاتم را با 

شدم ولی آیا از زمانی که وارد می من پسر سر به راهی بودم و دائماً مسخره

ی انسانی برایم کمی هازمانی که ارزش؟ انسان سالمی شدم، کالبد رونالدو شدم

شود یا توسط می ی انسانی توسط خداوند متعال تعریفهاآیا ارزش. تغییر کرد
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یی را برایم به ارمغان هاالبته که این تغییر شخصیت درس؟ ی حقیرشهابنده

 . آورد

انسان است ولی اگر  هاالان رایانه وجود دارد و راه ارتباطی من با میلیون

چراگذشتگان از . درگیر شده بودمام من سر این پرسش با زندگی؟ نباشد چه

  ... خیام و، فردوسی، بزرگانی مانند ابن سینا؟ این نعمت محروم بودند

تا به حال ؟ اگر این تکنولوژی در اختیار آنان بود الان دنیا به چه شکل بود

 ؟ به این پرسش فکر کرده اید

عنی تا این حد ی، را زده بودمام من سر این پرسش قید کنکور و زندگی

تواند می است که هاوسواس فکری جزو بدترین بیماری. قضیه مهم است

 . گریبان انسان را بگیرد و من به دام این بیماری افتاده ام

ام بنده از کودکی در مکتب امام حسین)ع( و حضرت عباس)ع( بزرگ شده

سرگردان در ولی چرا باید اعتقاداتم پایه سست داشته باشد و من در جوانی 

 . دنیای باورها شوم

 زند و نقش مهمی در روزگار ما ایفامی امروزه رسانه حرف اول را در دنیا

برای مثال کریستیانو رونالدو از امکانات رسانه برخورددار است و . کندمی

 . کندمی حامیان و طرفداران بسیاری در دنیای امروز کسب
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شناسد نمی حضرت علی)ع( را گفت رونالدو اصلاًمی به قول بزرگی که

به کمبود اسناد و مدارک  فکر کنم این مسئله به دلیل؟ ولی چرا اینگونه است

 . شودمی گذشته ناشیجا مانده از 

سال روی عکس رونالدو خیره هستم و از زندگانی خود گذشته ۵چرا من 

 .ام

کجا این حس از ؟ کنممی احساس قد کوتاهیشخصی من چرا نسبت به 

 ؟ گیردمی منشأ

 . شوممی من از دیدن کودکان کار بسیار رنجیده

 . خوشبختانه یا متأسفانه من انسان بسیار زود رنجی هستم

نگاهم نسبت به مسائل ایده آل ، من چون در زندگی ایده آلی قرار دارم

 . گراست

 . تنها پارتی و امید من در زندگی خداوند متعال است

پس کرونا فوایدی هم داشته . سری از مسائل روشن شدبا شیوع کرونا یک 

 . است

گیر نیک سری از مشکلات گربیا، از زمانی که آموزش دانشگاه مجازی شد

برای مثال آن کسی که دسترسی به رایانه و اینترنت ندارد و در . دانشجویان شد

 ؟ منطقه محروم است چه گناهی دارد که از این امکانات محروم است
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لیگ  ۲0۱۴ی زندگی و تکنولوژی این است که من فینالهاتناقض از سری

از تلویزیون از  قهرمانان اروپا لیسبون را از رادیو شنیدم و فرصت تماشا کردن

 . این ظلمی بود که بر من روا شد. م از تلویزیون دیدندنولی بردارا من گرفته شد

هویت انسان را تأسفانه تکنولوژی برای رفع نیاز بشر به وجود آمد ولی م

 . تشکیل داد

ی تاریخی هامن حس تلخ زندگی را زمانی تجربه کردم که در دوران

برای مثال سریال . یک دنیای مبهم و نامفهوم وگنگ، کردممی گذشته سیِر

حس تلخ . کردممی من خودم را جای مختار ابو عبید ثقفی فرض، مختارنامه

یعنی خوب و بد را گم . دنبال کنمچون هدفی نداشتم که آن را ، بهم میداد

 . کرده بودم و این خیلی حس بدی است

 . موفقیت در دنیای امروزی به خیلی از فاکتورها بستگی دارد

 . این همیشه برام سؤال بوده است؟ من چرا تا این حد مظلومم

پروراندم یکی خلبانی می من از کودکی آرزوی دو شغل را در خیال

لطفی بی ولی باز هم مورد. ارتش و دیگری فوتبالیست شدنهواپیمای جنگنده 

فوتبال همیشه . شدم متأسفانهمی شدم و تحقیرمی مهری اطرافیان قرار گرفتهبی و

 . عشق من بوده است

برقی که در گذشته . شودمی ولی در دنیای امروز همه چیز به برق ختم

داشتن نعمت برق تفاوت دو قرن ، کشف نشده است و از آن استفاده نشده است
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حضرت علی )ع( خطاب به مردم . ی پیش از خود استهااخیر نسبت به قرن

یتان را از رود آب روشن هاکوفه فرمودند:)من توانایی این را دارم که خانه

و وجود برق در عصر حاضر مرا . سازم(که منظورشان انرژی برق بوده است

 . والسلام نامه تمام ؟ین نعمت محروم بودنددهد که چرا گذشتگان از امی عذاب

و با ، مرا دیوانه بخوانند ولی این کمال عقل و شعور است هاشاید بعضی

خوانند مشکلی ندارم زیرا دیوانه خواندن آدمی می یی هم که مرا دیوانههاآن

نتیجه زندگی کردن به دنیا نیامدم بی من برای. به از حیوانی زندگی کردن او

 . خانمانی و در پارک خوابیدنبی ایش را هم پرداختم باوبه

ندم که خانه جائیست که رایانه وسیله اصلی اخویک جا یک متن جالب 

این متن از اهمیت رایانه . است و بقیه وسایل خانه مواد زائد به دور رایانه است

 . دهدمی خبر

 ؟ کردندمی زمان قدیم چکار، آیدمی اینجا یک سؤال اساسی پیش

زیرا ، بلکه خاص بودن مرا انتخاب کرده است، من انسان خاصی نیستم

 . دوقلو هستم و این اتفاق عادی نیست

 ؟ شودمی پس بعد الهی انسان چه، اگر انسان حیوان ناطق است

ولی این رونالدو بودن درس بزرگی برای من داشت و آن این بود که 

که البته شخصیت دورو برش ، دوروکنند یا می یا خالصانه زندگی هاانسان

 . بیشتری در کارها دارد
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 . بخاطر رایانه؟ چرا ذهن من آزاد نیست

کنم که کریستیانو می افتد که خود بنده باورمی گاهی اوقات اتفاقاتی

 ؟ بالاخره من کیستم، خدایا مرا کمک کن. رونالدو هستم

متأسفانه وسواس . توانم بنویسممی هابیش تر از این، من اگر ذهنم آزاد شود

 . فکری شدید دارم

شاید این کتاب را به اتمام برسانم دیگر قادر به ادامه دادن به زندگی نباشم 

ای فرسودهی با رایانه. ۲۱مسئله تکنولوژی است و بشر قرن. به دلیل تکنولوژی

باید به حال . زندگی نباشمی که بنده در اختیار دارم شاید دیگر قادر به ادامه

 . کندمی این بشر گریست که فضای مجازی بر او حکمفرمانی

 . به نظر من این دنیا فاقد تعادل است

یی که فقط هاآدم. شودمی ی مریض فراوان یافتهامتأسفانه در این دنیا آدم

مانند . کنندمی کشند و پست تر از حیوانات زندگیمی اسم انسان را یدک

یی هاگروهی از افراد درجامعه و مثال، همسایگان بنده، فامیل و بستگان بنده

 . دیگر که اکنون حضور ذهن ندارم که نامشان را ببرم

به نظر من تمام مشکلات از . اگر نوشتارم ضعیف است بخاطر رایانه است

 . گیردمی رایانه و زندگی ماشینی منشأ

ببینم چه تأثیری ، راکام تا بازی امروز آلومینیوم دهنم را آزاد کرذمن الان 

 ؟ بازدمی برد یامی آیا تیم شهرما؟ گذاردمی آلومینیومبر روی بازی 
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خدایا کمکم . وسواس فکری داشتم پیشی حتی الانم روی نوشتن جمله

ولی من با تمام این شرایط . انگار قرار نیست این وسواس فکری رهایم کند. کن

 . کنممی ذهنم را خالی از افکار فراوانم

گروه خودم ی همسن هابا بچهشخصی من حتی در کودکی در خانه 

کتابخانه منتظران ظهور را تشکیل دادیم ولی متأسفانه پس از مدتی این گروه 

این گروه را تاسیس کرده بودیم(به  ۱۳8۷)سال. از سوی دیگران منحل شد

 . شدیممی دلیل تاسیس این گروه توسط اطرافیان مسخره

اقدام به ساخت چلچراغ به عشق مولا  ۱۳۹0در تابستان سالپس از مدتی 

 . امام حسین)ع( گرفتیم ولی آن هم به مرحله اجرا نرسید

 . واقعاً برای این دنیای پست متأسفم. چرا این دنیا دارای نظم نیست

له که الان درگیرش هستم این است که به وسیله وسایل بزرگ ترین مسئ

 . والسلام نامه تمام. مدیون دیگران بشوم ... رایانه و الکترونیکی مانند مانیتور و

 تلخی بر روی زندگی بشر انداخته استی متأسفانه فضای مجازی سایه

، سوزد که چطور پرپر شدم بدون حتی هیچ گناهیمی م برای خودملواقعاً د

واقعاً چرا . روند و سرشان بالاست می بینم که راه کجمی در مقابل کسانی را

من آنقدر آدم خاصی ؟ بینندمی ی خوب عذابهاچرا انسان؟ ی استراینجو

 هستم که حتی دوست ندارم از خودم تعریف کنم زیرا باور دارم که ریا

کوه اگر . گیردمی آدم واقعاً آتیش؟ پس خداوند عدالتت کجاست. شودمی
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امت و صبر توان اسوه استقمی اسم من را. جای من بود تا بحال آب شده بود

 . گذاشت

یعنی . کاری که خداوند با دنیا انجام داده است، بلاتکلیفی بدترین درد است

جهان را بلاتکلیف خلق کرده است و انسان را سرگردان کرده است در این 

 . دنیای فانی

خیلی درد است سالم باشی و دیوانه ات کنند وآنگاه قرص برایت تجویز 

 . کنند

پس شاید بشود گفت که وسواس . امروز را برنده شد البته آلومینیوم بازی

 . گیردمی توهمی که از رونالدو بودنم منشأ. فکری من یک نوع توهم است

میپیچد کنم و صدایش در کوچه می را زیادام شاید این که صدای رایانه

و از این امکانات  اندزیستهمی سال پیش ۵00 -۱00-۵0صدای کسانی اس که 

 . امکاناتی مثل رایانه که قدمت چندانی ندارند، اندبسیار نوپا محروم بوده

خدایا . هست که دست بردار من نیستای خدایا این چه وسواس فکری

 . کمکم کن

یابم می اکنون در. ی جاهل زندگی کردنهادرد بزرگی است میان انسان

 . اندرنج بزرگی بر دوش کشیدهکه حضرت علی)ع( در روزگار خویش چه 

تواند گریبان می به نظر من وسواس فکری یکی از بدترین چیزهایی است که

 . انسان را بگیرد
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کردم و خود را جای می جان بخشیای ی رایانههامن به دنیای بازی

ی بارز هااز نمونه. کردممی کردم و داستان سراییمی ی بازی فرضهاشخصیت

ای توان به بازی کالاف دیوتی بلک آپس که بازیِ تاریخیمی این جان بخشی

 . نام برد، شودمی هم محسوب

و راهش این است که دیگر . من باید از بند وسواس فکری رها بشوم

. خدایا به ستوه در آمده ام. کریستیانو رونالدو در وجود من جایی نداشته باشد

 . خدایا کمکم کن. کمکم کن

که خود ام شته کاری کردهذشود که در گمی این ناشیشاید استرسم از 

 . شودمی مربوط به دوران رونالدویی، انجام نداده ام

با من  هامن انسانی بودم که المپیاد ریاضی رتبه اول شدم ولی مانند مجرم

 . شودنمی البته اگر ریا محسوب، برخورد شد و مانند گلی پرپر شدم

 . هیچ چیز نیست، اینترنت نباشد. هستمای من ذاتاً انسان خجالتی

مده است و هیچ ربطی فوریه به دنیا آ ۵فوریه به دنیا آمدم ورونالدو  ۴من 

ای ولی متأسفانه اکثر سالگرد تولدهایمان با هم تطابق دارد که. به هم نداریم

 . کاش این تطابق وجود نداشت

وانقدر ام به دور مانده هاجمع من از قلیان متنفرم و شاید یکی از دلایلی که از

 . تنها هستم همین قلیان است
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 . خدایا کمکم کن. ، من وسواس فکری شدید دارم

با رونالدو خواست ام کردم که این تطابقات تارخ تولد و چهرهمی من فکر

 سال از عمرم را صرف این کار ۵-۴و. شدمنمی خدا بوده است و گرنه رونالدو

 . کردمنمی

خدایا . کنمنمی وسواس فکری شدید دارم که از بند آن رهایی پیدامن 

 . کمکم کن

در برخورد با مسائل  هادر میزان عقلانیت آن هابه نظر من سطح سواد انسان

گناه بی یهاو اگر دارای سطح سواد بالایی باشیم تا این حد انسان. مؤثر است

 . دهیمنمی را زجر

من همیشه سعی . جدی برای جامعه هستند ی مریض یک معضلهاانسان

ی بزرگی هافاصله بگیرم ولی متأسفانه بر دلم زخم هاکردم از این انسان

 . گذاشتند

 . من انسان منزوی و به شدت تنهایی هستم

وابستگیِ شدیدی به موبایل پیدا کردند و متأسفانه جزئی از  هاامروزه انسان

 . اندیاد خدا غافل شده شود واز زندگی ومی زندگی شان محسوب

د دارای ژنتیک خاصی هستم به دلیل دوقلو بودنم و این باعث یمن شا

و یکی از دلایلی که رو به رونالدو . متمایزی بدون اختیارم در جامعه شده است

من رونالدو را انسان معقولی . شدن آوردم همین مسئله دوقلو بودنم هست
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از زمانی که به یوونتوس نقل مکان کرد  سنجیدم که الگوی خود قرار دادم ولی

به نظر من دنیا و جامعه جهانی از . کنممی دیگر سرد شدم و کمتر او را دنبال

ک انسان تا این حد مغرور و واین شرک است که ی اندبت ساخته رونالدو

این اخلاق و . اخلاقی که متأسفانه به من نیز سرایت کرد، ازخود راضی باشد

دهند مضر می اداران و کسانی که رونالدو را الگوی خود قراررفتار برای هو

 . است

انسان نمایی را داریم که به ناموس مردم ی من در کوچه مان سگ سیاه

ی مریضی است که با من رو به رو شده است هاکند و یکی از انسانمی فحاشی

. گرددمی من دنبال دردسر نیستم ولی دردسر در به در دنبال من. متأسفانه

و حتی از حیوان پست  اندی مریضی که فقط در کالبد آدمی قرار گرفتههاانسان

یی فاصله هابه نظر من بهترین راه در مواجه با چنین انسان. تر و کم تر هستند

 . گرفتن از آنهاست

این مسئله بنده را ؟ هیچ فیلم و عکس و سندی موجود نیستچرا از گذشته 

 . دفاع از اعتقاداتمان سند معتبری نداریم زیرا در. دهدمی آزار

 . لعنت بر وسواس فکری که زندگی من را مختل کرده است

 . ی انسان نما کظم غیظ کنیهاسخت است در مقابل وحشی خیلی

 . اندازدمی لعنت بر فضای مجازی که زندگی انسان را به مخاطره

 . ی لاشخور وحشیهادورمون پر شده از انسان
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 . جهل آدمیزادلعنت بر 

 . لعنت بر پارتی بازی و فساد درون جامعه

یعنی تا . افتدنمی اتفاق بدی، دکترم گفته اگر وسواس فکری نداشته باشی

شاید من برای . خدایا کمکم کن. دهدمی این حد وسواس فکری بنده را آزار

وسواس خواهم مرا از این می فقط از خداوند. مظلومیت به این دنیا آمده ام

ی دکترم باور داشته باشم و بر خداوند متعال هاباید به گفته. فکری نجات دهد

 . توکل نمایم

چه اشتباهی . آهنین باشد تا رونالدو بودن را کنار بگذارمی باید یک اراده

کردم که رونالدو شدن را شروع کردم و اکنون تبدیل به عادت شده است و 

ولی از طرفی شرایط خانواده و جامعه مرا مجبور توانم کنار بگذارم نمی آن را

 . به رونالدو شدن کرد

 . خدایا کمکم کن؟ پس چرا من آرام و قرار ندارم

 آخه چرا اینقدر؟ چه کسی به ما اجازه داده است دیگران را قضاوت کنیم

 ؟ رحمیبی

 . ی غیر متخصص متخصص نماهاو چقدر زجر میکشیم از انسان

 برای انسانی که سالم است دارو تجویز، آخرالزمان شده استروزگار 

 . کنندمی آزادانه زندگی هاکنند و دیوانهمی

 . اصلاً چیز آسانی نیست، سال رونالدو بودن ۵
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 . شعوربی یهاکشیم از جهل انسانمی و چه رنجی

من نرم افزار سروش ایرانی را به تلگرام . تلگرام نرم افزار ضعیفی است

 . دهممی ترجیح

شاید شخصی با تکنولوژی مشکل دارد و کارهایی خارج از عقلانیت بشر 

برای مثال آیا مانیتور . شودمی انجام میدهد و باعث افسردگی بیش از پیش بنده

 ؟ رایانه را زدن زمین کاری عقلانی است

متأسفانه . زندگی بشر امروزی متأسفانه وابستگی بیش از حدی به رایانه دارد

 . دق شده استی ی بسیاری برداشته است و تبدیل به آیینههامن زخمی رایانه

سال پیش سفر  ۲00توان مانند سریال قهوه تلخ آقای مهران مدیری به می آیا

زمانی که هیچ کامپیوتری وجود نداشته ؟ توان در زمان سفر کردمی آیا؟ کرد

جامعه آن زمان چگونه بوده است بدون  و؟ زندگی بشر چگونه بوده است. است

 ؟ ارتباطات امروزی

در زمان جنینی  هاولی برخلاف دیگر انسانام من در تمام عمرم تنها بوده

شاید همین باعث تمایز من از دیگر . تنها نبودم و یک خواهر دوقلو داشته ام

لحاظ پس شاید به طور ناخواسته انسان خاصی هستم از . شودمی هاانسان

نه من خاص ، بنده اعتقاد دارم که خاص بودن من را انتخاب کرده است. ژنتیکی

چرا زندگی من انقدر باید تنش داشته باشه در عین حالی که من انسان . بودن را
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؟ مگر من امام هستم؟ مگر من پیامبر هستم؟ مگر من معصوم هستم؟ پاکی هستم

 . خودم شک کردم

رد هاکند مسائل رایانه و فضای کممی یلی من را اذیتیکی از مسائلی که خ

 . است ... و

من به اشرف مخلوقات بودن انسان شک کردم یعنی انسان انقدر حقیر است 

 . رد کامپیوتر بر او حکمفرانی کندهاکه

ی میکس هاسال است که درگیر رونالدو هستم و دائما کلیپ ۵من تقریبا 

یعنی  ... یش وهااز هیجانی و انگیزشی وتکنیک اعم کنممی شده اش را تماشا

 . خخخخ. انقدر تباه هستم خدایی نکرده

 . خبر استبی همه چیز و از خدابی ی پستهاتحقیر کردن کار انسان

 . ی مریض در جامعه فراوان هستندهامتأسفانه انسان

انسان امروز وابسته به . کنم که بیش از حد تنها هستممی من احساس

طوری که گویی بدون موبایل . تکنولوژی و مخصوصا موبایل شده است

 . شود به قول بزرگیمی زندگی اش فلج

چرا از رونالدو در جامعه جهانی یک بت ساخته شده است طوری که 

دیگر ، حالا خوشتیپ هستی که هستی. سال بنده اش بوده ام ۵متأسفانه بنده 

 . خدا نیستی که. . لااعوذ با
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برخورد داشتم که وحشی خاطر ام انسان نمایی در زندگیی سیاه من با سگ

 . بنده را مکدر کرده بود

، کندمی همین کار را خراب، چرا از گذشتگان تصویری دردسترس نیست

 . زیرا مدرک محکمی از گذشته وجود ندارد

یعنی ، قد من و رونالدو چالش بزرگ و مهمی در زندگی من بوده است

همین دلیل روی  هکردم که هم قد رونالدو شوم وبمی سال سعی ۵دائما در این 

کردند می با تعجب به من نگاه هامدت بعضی نشاید در ای، رفتممی پنجه راه

ولی از راز این قد بلندی کردن خبر نداشتند ولی الان از طریق این کتاب 

ز نظر و واقعا هم در این مدت به معنای واقعی کلمه ا کنممی صراحتاً اعلام

 . جسمی و روحی اذیت شدم

آید و من به نظرش احترام گذاشتم نمی از تکنولوزی خوشش شاید شخصی

چون یک بار . و این امر باعث افت تحصیلی من در سال سوم دبیرستان شد

ن کودکی نیز ما را از د و از دوراه وارد کرباخشم به مانیتور کامپیوتر ضرب

 . پسور گذاشتن بر روی کامپیوتر کامپیوتر دور نگه میداشت مانند

بابا اون . نمی دانم چرا در باور انسان گنجانده شده است که کامپیوتر=حیات

 . خخخخخ. آب بود که مایه حیات بود

یکی از دلایلی که نمیتونم بنویسم همین مانیتور است که برای من تبدیل به 

ه کی با چکش آخ، فتدچرا این اتفاقات باید برای من بی. دق شده استی آینه
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اتفاقات . دق برای من شده استی پاور کیس که حالا آینهی میاد بزنه رو دکمه

 نیست در جهان!!!!!!

. تلخی سال قبل سریال قهوه ۲00کامپیوتر همه جا هست حتی در 

 خخخخخخ

 . حالا میفهمم چرا در بچگی هر جا میرفتم دنبال کامپیوتر بودم

من یک نفر . بزرگ استی یک فاجعه، این که فکر کنی دو نفر هستی

 . و واقعا سخت است که از جو رونالدو بودنم بیرون بیایم. بیش تر نیستم

اگر فضای مجازی نبودشخصیتی به نام کریستیانو رونالدو یا همان سی آر 

است که شخصیت رونالدو را تا این حد بزرگ  هااین کار رسانه. سون هم نبود

 . کردند

خیلی نسبت به قبل . است و همین اخلاقش کار دستم دادرونالدو مغرور 

 . اذیت شدم

شود مگر می وارد شود به روحم ضربه واردای چرا اگر به مانیتور خدشه

پس چرا انقدر ضعیف است و زندگی اش به ؟ انسان اشرف مخلوقات نیست

یا مثلا خط و خشی که روی دکمه پاور کیس ؟ یک جسم ناچیز وابسته است

واقعا برای این انسان ؟ افتاده است انگار که آن خط و خش بر جانم افتاده است

 . از ته قلبم متأسفم
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بحث دیگری که وجود دارد این است که نوجوانان و جوانان امروزی 

یعنی به صورت . کنندمی الگوی کاملا اشتباه و بیهوده را برای خود انتخاب

ایر با دین و اخلاق و انسانیت است کاملا واضح مشخص است که این الگو مغ

برای . آورندمی ولی متأسفانه خیل عظیمی از جامعه به پیروی از این الگو رو

البته امیر تتلو به تازگی . زیزمینی به نام امیر تتلو در اوایل کارشای مثال خواننده

و این جزو . تغییر شخصیت داده و تا حدودی به اوایل کارش برگشته است

و برایم یک علامت سؤال بزرگ بوده . ی بزرگ زندگی بنده استاهتعجب

 . چگونه اینقدر تباه هستند هااست که انسان

 . زندمی بی غیرتی در اطراف من موج

شاید به خاطر این که در . ندارمای من به تماشای فیلم و سریال هیچ علاقه

ستم در حق ناخداگاهم این طور تعریف شده است که دیدن فیلم و سریال 

با این توصیفات از خودم باز . گذشتگان است که از این نعمت محروم بودند

شوم می شوم و واقعا در حیرتم که چرا تحقیرمی هم از طرف اطرافیان تحقیر

 . متأسفانه

الان برای مثال تصویر مانیتور کمی ضعیف شده است و این روح و جان 

 من احساس سرخوردگی؟ نیستیممگر ما اشرف مخلوقات . رنجاندمی من را

 . کنممی
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 به قول شاعر که. برادرم من را به مرحله ببیچارگی در زندگی رسانده است

هر چه من در زندگی شاهکار . فرماید:ما را به خیر تو امید نیست شر مرسانمی

به همین سبب در . اطرافیانم به خصوص برادر بزرگم خرابش کرده است. زدم

 . یم ندارمهابرای تکرار موفقیتای ودیگر انگیزهام دهزندگی سرخورده ش

از تکنیک ام و برگشتن به خود واقعیام من برای رفع وسواس فکری

 . کنم که روانشناس بنده به من توصیه کردندمی اتوبوس استفاده

یعنی . سختی زیادی متحمل شده ام من در زندگی زجر زیادی کشیدم و

یعنی من هیچ وقت جای خواب . قو بزرگ شده باشمانسانی نبودم که در پر 

یعنی بعد . بعد از کنکور سومم من صاحب یک تخت خواب شدم. ام نداشته

شاید قسمت من در زندگی . صاحب یک تخت خواب شدمام از بیست سالگی

 . اینگونه بوده است که همیشه با بغض و سختی زندگی کنم

 . متأسفانه اندلاشخورانی دور مرا فرا گرفته. بالاتر از فریادها کنممی سکوتی

 . یعنی یا صفر است یا صد، به نظر من این دنیا تعادل ندارد

کنم می کنم هم قد رونالدو هستم و گاهی اوقات فکرمی گاهی اوقات فکر

 . دیگر در زندگی بنده استی و این یک فاجعه. هم قد مسی

از فساد جنسی متنفرم و بسیار مرا  من. من ذاتاً انسان کم رو و خجالتی هستم

به طور کلی . دادنمی شاید بعضی از اتفاقات در زندگی من رخ. دهدمی آزار

و بنده به اعتقادی رسیدم که در زندگی بشر . کردمی مسیر زندگی بنده تغییر
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هم میتوانند سرنوشت زندگی انسان را تعیین کنند و اتفاقاتی هر  هاحتی لحظه

 . توانند روی زندگی انسان تأثیرگذار باشندمی چند کوچک

به طوی که . تلویزیون تبدیل به یکی از مهم ترین وسایل خانه شده است

ای و واقعاً جمله. تواند بدون تلویزیون به زندگی اش ادامه دهدنمی گویی انسان

مانند می به مانند جنگ نرم. صحت دارد، گوید جنگ نرم وجود داردمی که

 . در فضای مجازی اهجدال

 دانم این تنها بودن از کجا ناشینمی من انسان بسیار تنهایی هستم و دقیقاً

شود و همین تنها بودن بیش از حد بود که باعث شد این فکرهای دیوانه می

 . ورمبیااید و من رو به رونالدو شدن یکننده به سمت من ب

ام این زندگی کنونیپرافتخار من کاملاً نابود شده است و ی گذشته

 . خاکسترهای به جامانده از زندگی به آتش کشیده شده است

کنم می احساس. من همه جا و همیشه تنها بودم وهستم واحتمالاً خواهم بود

 . که مرد تنهای خدا هستم

 من از رقصیدن متنفرم و اعتقاد دارم که مرد باید سنگین باشد و درک

 . آورندمی هادر جمع رو به این جلف کاری کنم بعضی از افراد چگونهنمی

گاهی . تنها بودم و هم نیمکتی هیچ وقت نداشتم همن همیشه در مدرس

 ؟ ر من معصوم هستممگ. کنم که چرا انقدر تنها هستممی اوقات به خود شک
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بنده اعتقاد دارم که دنیا و زندگی باید از خود مایه و آب داشته باشد و ما 

همین مسئله باعث بیرون ماندن من از . توانیم تمدنی تشکیل بدهیمنمی به زور

از این رو بسیار زجر کشیدم که فکر . و روزها شود هاخانه در بسیاری از شب

 . کندمی کردن به آن دوران مرا بسیار آزرده خاطر

البته فضای مجازی در این امر . بنده حتی یک دوست هم در این دنیا ندارم

برای مثال اگر موبایل نباشد چگونه میخواهید با دوستان . ار استبسار تأثیرگذ

همان طور ام من هم با فضای مجازی به مشکل خورده؟ خود ارتباط برقرار کنید

کنم و خودم را از می شاید بنده مثل گذشتگان زندگی. که قبلاً مطلع شده اید

 . تکنوژی و امکانات امروزی محروم کرده ام

در این . روی لایواکشن انیمیش شیرشاه خیمه زده بودممن دورانی بر 

کنند و دارای تمدنی هستند و خودم را طبق قضیه می انیمیشن حیوانات صحبت

 . گذاشتممی رونالدو بودنم جای شخصیت انیمیشن

دیگر نگاه نکردن شخصی به دوربین هنگام عکاسی است شاید ی مسئله

حالی که گذشتگان از وجود چنین کند حق عکس گرفتن ندارد در می احساس

 . اندامکاناتی محروم بوده

سریال . من الان روی سریال قهوه تلخ آقای مهران مدیری خیمه زده ام

 سال پیش سفر ۲00خورد و بهمی ه یک فردی است که یک قهوه تلخردربا

 . زمانی که کامپیوتر وجود نداشته است و زندگی انسان ساده بوده است. کندمی
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 . خدایا کمکم کن

 . یک عقاب همیشه تنهاست ولی لاشخورا همیشه با هم هستند

 . تمام شد و رفت. رئال مادرید هم وجود ندارد، تلویزیون نباشد

پس چی شد اون اشرف ؟ توانی یک روز بدون موبایل زندگی کنیمی آیا

 ؟  ... مخلوفات

فیلم داستان . باشدمی زندگی بندهاین فیلم به نوعی ؟ فیلم آواتار را دیده اید

رود و توانایی کنترل می مردی است که با ذهنش به وجود موجود دیگری

ی تاریخ سینمای هااین فیلم جزو پرفروش ترین فیلم. شخص دیگری را دارد

 . باشدمی جهان

 . ی مردم زودرنج هستمهامن بسیار انسان زودرنجی هستم و دربرابر واکنش

 . آقا جان خودتون کمکمون کنید. زمان)عج(یا امام 

 . وابسته کرده استاین اینترنت چیست که همگان را به خود 

ام من بودند ولی وقتی خود واقعیی تا زمانی که رونالدو بودم دیگران بنده

شوم یعنی تفاوت از زمین تا آسمان است و این می دیگرانی هستم من بنده

 . دهدمی موضوع به شدت بنده را آزار
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دانم چه سن وسالی نمی معنی شده است یعنی واقعابی من سن برایم واقعا

و این واقعا آزار  به خاطر رونالدو بودنمکنم می زمانی زندگیدارم و در چه 

  .دهنده است

تکنولوژی و رایانه دست و بال مرا بسته است و مرا از انجام هرگونه فعالیتی 

 . است متأسفانه در دنیای امروزی منع کرده

به نظر من انسان همیشه باید در تکاپو و . بیکاری معضل بسیار بدی است

 . تلاش باشد و کاری برای انجام دادن داشته باشد

کردم که رونالدو بودنم کار خدا و خواست خدا بوده است می من احساس

 دنبالزدم و زندگی عادی خود را نمی و گرنه هیچ وقت دست به همچین کاری

 . کردممی

شد می در زمان رونالدو بودنم هورمون آدرنالین زیاد در درون بدنم ترشح

 . و هیجانم بالا بود

شاید صدای زیاد کامپیوترم که در کوچه میپیچد صدای اعتراض به اوضاع 

کامپیوتر  روزگاری که بشر اسیر و زندانی تکنولوژی و. دنیا و روزگار است

 . است

ی و کامپیوتر روزها و شبهای وحشتناکی را در بیرون از به دلیل تکنولوژ

 یی که به یاد آوردنشان واقعا آزرده خاطرمهاخانه سپری کردم روزها و شب

 . کندمی
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از ام پیاده روی زیاد داشتم به طوری که پیاده رویام من در طول زندگی

 . از ماشین به مراتب بیشتر بوده استام زمان استفاده

. اندرونالدو چه شخصی است که برایش آهنگ هم خواندهکریستیانو 

 . شخصی به نام علیرضا ظریف برای رونالدو آهنگ خوانده است

این درسی . روممی و نه زیر بار ظلمام من هیچ وقت نه به کسی ظلم کرده

. و واقعا هم این قضیه شوخی بردار نیست. است که از مولا حسین)ع( گرفته ام

 . بر ظالمان و زورگویان قد علم کردنسخت است در برا

چیز خاصی ندارد که من . من کتاب ْرونالدو تولد یک قهرمان ْ را خوانده ام

 . بتوانم در کتابم عرضه کنم

 گوید که افکار و احساسات ما رامی ؟تکنیک اتوبوس چه میگوید

خود قرار من باید این جمله را سرلوحه کار . توانند تحت کنترل قرار دهندنمی

 . دهم تا بتوانم کتابم را بنویسم

 . باشد زیرا افکار و احساساتم را کنار گذاشتممی الان شروعی دیگر بر کتابم

 . پس چرا انقدر مغرور است. شودمی رونالدو هم روزی پیر

یعنی همیشه در . اینطوری حس میشود. من جزو قشر مسضعف جامعه هستم

یی بر هابرم زخممی ت که همیشه در خانه به سرتازه با این توصیفا. خانه هستم

 . خه مظلومیت تا چه حدآ. دلم خورده است
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پس این غرور اطرافیان از . اگر به تیپ و قیافه باشد که ما از همه سرتریم

آخه انسان چقدر باید خوار و . فروشندمی باعینک دودی فخر. آیدمی کجا

اصلا . باشد و از عینک دودی مایه بگذاردنداشته ای حقیر باشد که از خود مایه

کسی که چیزی از خود . افتاده تر، خت هرچه پر بارتررگویند دمی از گذشته

 . کندمی ندارد و دراصطلاح چیزی بارش نیست خیلی باد دارد و خودنمایی

 . اندی لاشخوری دور ما را گرفتههاشود که چه انسانمی نتیجه

زمانی که . زکریای رازی و ابن سینا سفر کردشود به دوران می آیا

شاید به همین دلیل است که بنده میل . ی امروزی وجود نداشته استهادانشگاه

زیرا معتقدم که ستم و ظلمی . ی امروزی ندارمهاو رغبتی به تحصیل در دانشگاه

 . در حق دانشمندان گذشته است

اینترنتی است اعم از  در زمانه ما تقریبا همه چیز به صورت غیرحضوری و

  ... کارنامه و، انتخاب واحد، اعلام نتایج، ثبت نام کنکور

زیرا . کرونا با آمدنش فوایدی نیز داشت یعنی برخی از حقایق آشکار شد

زشی خوردیم و برخی از حقایق تلخ با آمدن آموزش مجازی به مشکل آمو

 . شکار شدآ

و بازار اراک و حمام چهارفصل قدمت اراک به دوران قاجاریه برمی گردد

ثار به جامانده از آن دوران است و نام قدیمی اراک سلطان آباد است و آاز 

 . سوغات آن نیز فتیر است
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 . دنیا متمرکز نیست که ازمن توقع داشته باشید متمرکز باشم

گ در چیزی که به صورت کم رن. من از تبعیض نژادی به شدت متنفرم

میخوام ولی اگر قرار به تبعیض نژادی باشد  تمعذر. ودشمی اطرافمان نیز حس

با نژاد ما که بدنمان حتی یک درصد هم چربی ندارد جدا  هاباید نژاد خیکی

 . شود

خدایا من به عدالتت ؟ شودمی این همه داغ بر روی دل من گذاشتند چه

هیچ . من هر چه شاهکار زدم اطرافیانم فقط خرابش کردند. شک کردم

. گیردمی قلب انسان درد؟ پر افتخار منی چه شد آن گذشته. نماندهای گذشته

که به آتش کشیده شد والان ای زندگی. انگیزه شدمبی این است که

شاید قسمت من در زندگی حیف . ی زندگیم فقط باقی مانده استهاخاکستر

 . خدایا راضی هستم به رضایت. شدن و مظلومیت بوده است

باید خوار وخفیف باشد که به محل زندگی اش افتخار کند و انسان چقدر 

همه جا زمین خدا و آسمان خداوند است . دیگری را به این بهانه تمسخر کند

به این  اصلاً، موضوعاتو قبل از این که مورد تمسخر قرار بگیرم بابت این 

ی خوار و پست هستند که این هاکردیم و این انساننمی موضوعات توجه

 مایه وبی یعنی انسان تا این حد. کنندمی و موضوعات را درست هابحث

 .  ... تربیت وبی شعور وبی
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زمانی دوست داشتم که رونالدو شوم ولی الان به هیچ . من رونالدو نیستم

خدایا کمکم . خود واقعیم. میخواهم خودم باشم. وجه نمیخوام رونالدو باشم

 . کن

 . خیلی. کنم خیلی مظلوم هستممی گاهی اوقات احساس

 . کوه بود جای من تا به حال آب شده بود

خرالزمان شده است هر کس پارتی داشته آدنیا دنیای نامردی است یعنی 

شود البته که تنها می چه باشد همه چی دارد پس تکلیف ما قشر انسان جامعه

 . پارتی من خدا است

هد من کار به کسی ندارم می ترسم این تنهایی من آخر کار دست من بد

 . شودمی ولی دیگران انگار کار با من دارند و همین مسئله باعث تنش

من برای رسیدن به این مرحله از زندگی رنج و سختی بسیاری متحمل 

ست ولی خب بعضی هاالبته که شیرینی زندگی به همین بالا و پایینام شده

است که بنده هیچ جرمی  گیرد و این در حالیمی اوقات زندگی خیلی سخت

 . مرتکب نشده ام

پدرم شیمیایی دوران جنگ است و آثار به جا مانده از دوران جنگ در 

ی ی او نمایان است و به همین دلیل اعصاب ضعیفی دارد و از این رو خانههاریه

ما را تحت ی و این مسئله شخصیت همه دمانمی جنگیی ما به مانند یک منطقه

یعنی حتی در خانه خودمان هم راحت نیستیم و . ار داده استالشعاع خود قر
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دیگران خیلی عادی ی رفتارهایی که در خانه. باید خیلی با احتیاط رفتار کنیم

 . است

کردم ولی وقتی خودم نمی تا زمانی که رونالدو بودم هیچ بار مسئولیتی حس

خودم هستم انگار دهد که چرا می این مرا آزار. رودمی باشم انتظارات ازمن

رود یا شایدم به اشتباه می شوم کارهایم جلومی برش ندارم ولی وقتی دورو

 . کنممی احساس

 . خواهد جای من زندگی کردنمی واقعاً دل شیر

یی همراه هااقدام به ورود نیروی هوایی ارتش کردم که با حاشیه ۹6من سال 

اعصاب بنده و در تهمت ناموسی سگ سیاه کوچه باعث مخدش شدن . بود

ی ترمیم هانتیجه تأثیر بر روی عملکرد من در آزمون ورودی ارتش و امتحان

ی مریض و ظالمان هاخدا لعنت کند انسان. نمره نهایی سال سوم دبیرستانم شد

 . دنیا را

 . لعنت الله علی قوم الظالمین

از می گردیم به شخصی)غیر آیم برمی ز رونالدو بودنم بیرونولی وقتی ا

 کند و خون همگان را در شیشهمی اعصاب و خشن که ادعای خداییبی خودم(

 انجامام من این رونالدو بودن را به خاطر خانواده. کشدمی کند و سرمی

 . دادممی

 . رودمی یواش یواش رونالدو داره از وجود من بیرون
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 . کردممی من در زندانی به نام سی آر سون زندگی

که درست کردم درحال زندگی کردن ای دنیای خیالی چند سال است در

  .هستم

توانید می شخصی اصلا اعصاب زندگی ندارد وتأثیرش را بر روی ما

 . مشاهده کنید

من به دلیل اینکه شخصی مانیتور کامپیوتر را بر زمین کوبیده است از 

 . زندگی نا امید شده ام

 . چگونه حیف شده امسوزد که می گاهی اوقات دلم به حال خودم

 . دنیا عادل نیست

ر شاید اگ. رونالدو بودنم یک طبقه خانه در اختیار گرفتم ی من به واسطه

 . این است که من خودم را گم کردم، فتادا رونالدو هم نبودم این اتفاق می

 . خبر هستندبی که از خداای منمو جدال با نامردهای وحشی

 . شویمی تنها تر، زندگی کنیهر چه با شرافت تر میخواهی 

همان شخصی که به مانیتور صدمه زده است باعث صدمه زدن به سلامت 

 . روحی بنده شده است

می خواهم ذهنم را خالی کنم بلکه از دست روحی که بر من تسلط یافته 

 . است نجات یابم
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چه روزگار نامردی . من یک دندانم را در راه رونالدو بودن از دست دادم

 . است

 . یا خوشبختانه رونالدو جزئی از زندگی بنده شده است متأسفانه

 . را در اختیار دارد و گرنه هیچی نیست هارونالدو هم قدرت رسانه

 ۹۵را محمد کمال آبادی فراهانی شرکت کرد ولی سال ۱۳۹۴کنکور سال

 !!!!؟ ؟ ؟ ؟ جالب نیست. را کریستیانو رونالدو شرکت کرد ۹۷و۹6و

اگر . یک مسافت طولانی. کنکور اولم را با پای پیاده به خانه برگشتمسه 

 . پیاده روی زیاد داشته امام ریا نشود من در طول زندگی

 شودمی فرمایند:مراقب افکارت باش که گفتارتمی امام علی)ع(

 شودمی مراقب گفتارت باش که رفتارت

 شودمی مراقب رفتارت باش که عادت

 شودمی که شخصیت مراقب عادتت باش

 شودمی مراقب شخصیتت باش که سرنوشت

 . این حدیث را باید با آب طلا نوشت

 ؟ چرا شخصی مثل من با چنین مختصاتی باید از جامعه کنار گذشته شود

کار بسیار زشتی است . بر روی دیگران نکار بسیار زشتی است اسم گذاشت

 . کبیره باشد شاید جزو گناهان. شخصیت دیگران را خورد کردن
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فرمایند:این زندگی دنیا می سوره مبارکه عنکبوت 6۴خداوند در آیه ی

 اگر. چیزی جز سرگرمی و بازی نیست؛و زندگی واقعی سرای آخرت است

 . دانستندمی

 . دنیای بازی رم و گرافیک و تباهی است. و واقعا هم به این شکل است

ارزش بی من از آب بینی بزفرمایند: ارزش این دنیا نزد می حضرت علی)ع(

 . تر است

کردم زمانی که رونالدو هستم صاحب کل دنیا هستم و به می شاید احساس

 . فتادامی واقع این اتفاق هم

کردم معافیت سربازیم کار رونالدو است در حالی که با سابقه می و احساس

 . پدرم از سربازی معاف شده بودمی جبهه

خود . و میخواهم واقعی باشمام واقعا خسته شدهمن از توهم و خیالات 

 . خواهدمی ولی رو به رو شدن با واقعیت هم دل شیر. واقعیم

کردم و نمی گذاشتم ولی تماشامی فیلم یکی از توهماتم این گونه بود که

کردم زیرا اعتقاد داشتم که خودم داخل آن فیلم هستم می به صدای آن بسنده

 . فیلم را بر عهده دارمی هاو یکی از نقش

شاید قسمت . من الان دارای بهترین امکانات هستم ولی چرا هنوز تنها هستم

 اخلاص گذاشته ام را در طبقام من تمام زندگی. بنده در دنیا تنهایی بوده است

ی وحشتناکی در بیرون از خانه که هاوشب هاروز. و آوارگی زیادی کشیدم
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و اوقات  هاتمام این آوارگی. کندمی آزرده خاطر حتی به یاد آوردنشان هم مرا

درست حدس زدید برای کامپیوتر بوده ؟ تلخی اگر گفتید برای چه بوده است

 . است

خود واقعی بنده پس زده شده است به همین دلیل تصمیم گرفتم شخصیتی 

 شاید برای این مردم نقش بازی کنی بیشتر قبولت. به نام کریستیانو رونالدو شوم

 دارند

خود واقعیم شاید خیلی پاک و زلال بوده است که مردم تحمل بنده را 

 . اندنداشته

 . یی است که از مردم برداشته استهادل من پر از زخم

از نظر من که خیلی روی قد ؟ شودمی آیا بلندی قد یک امتیاز محسوب

از رونالدو خب من چند سانت قدم . رسیدمی متمرکز شده بودم این طور به نظر

 کم تر است و همین موضوع باعث شد خودم را دست کم بگیرم چون فکر

 کردم رونالدو هستم و من گاهی اوقات مرز بین زندگی و مرگ را هم گذرمی

 . کردم و این موضوع قد چندسال مرا به شدت آزار داده استمی

و از  ترونالدو مغرور است و البته که این غرور به من هم منتقل شده اس

 . رگون شداین رو شخصیت بنده نیز دگ

کرد الان وبال گردن پدر و مادر می همان شخصی که بنده را دائما مسخره

 ؟ خدایا عدالتت کو. خود است
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 . من از پارتی بازی و فساد درون جامعه متنفرم

پس حق پایمال . بینیممی که به عینه در مقابل خودای فساد و پارتی بازی

 ؟ شودمی شده ما چه

 حقوقی که از دیگران ضایع شده است و به کسی که لایقش نیست داده

کنند و تازه می و باپررویی هر چه تمام تر در مقابل چشمان ما زندگی شودمی

شود که آخرالزمان شده می این جاست که نتیجه. کنندمی ما را هم مسخره

مثال بارز لاشخوران هستند آیند می این کسانی که با پارتی بر سر کار. است

 . که در کالبد انسان هستند

من وابستگی به شخصی پیدا کرده بودم به خاطر شباهتش به کریستیانو 

 . تواند برای من کارساز باشدمی کردم این شباهتشمی فکر. رونالدو

 تنهای تنها. تنهام

لد کردم که این شباهت تاریخ تومی الان اگر به گذشته برمی گشتم کاری

. و زندگی عادی خودم را داشته باشم. با کریستیانو رونالدو پیش نیایدام و چهره

کردم این تشابهات کار خدا بوده می چون در دوران رونالدو بودنم که فکر

 . دهدمی است به پوچی هم رسیده بودم و این مرا خیلی آزار

انقدر . باشد یا امام زمان مگر من امام حسین هستم که باید زندگی اینطوری

یا امام زمان خودت . انقدر مورد ظلم و ستم قرار بگیرم. مظلومانه زندگی کنم

 . کمکم کن
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 ؟ چه وضعش هست. کوه جای من بود تا به حال آب شده بود

 . جای من بودن اصلا کار راحتی نیست

انگار . رونالدو بودنمی شدم به واسطه من دو ترم اول در دانشگاه مشروط

 . ه اماصلا مرد

  ... واقعا حیف به این بچه. حیف من

دنیای . در این دنیا به سیم شارژر. در شکم مادرمان به بند ناف اویزان بودیم

 . ارزشبی پست و حقیر و

 . دهد در این زمانهمی متأسفانه فضای مجازی بخشی از هویت ما را تشکیل

فراهانی هستم نه من محمد کمال آبادی . من یک نفر هستم نه دو نفر

 . کریستیانو رونالدو

یکی از دلایلی که . خواهد تا از این جو بیرون بیایممی آهنینی یک اراده

 . رو به رونالدو شدن آوردم تنهایی و بیرون افتادن از جامعه بود

تواند گریبان انسان می یی است کههادو شخصیتی شدن جزو بدترین بیماری

 . خواهم رونالدو باشمنمی ولی من دیگر را بگیرد

 . سوءاستفاده گران خوبی هستند هابعضی

رونالدو ی کنند به واسطهمی در جامعه گاهی اوقات به من با تعجب نگاه

 . بودنم
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به آن  ... ی تاریخی خیمه زده بود ولی چه فایدههاروی فیلمای من دوره

 . شود رفتنمی شود سفر کرد یا به درون فیلم کهنمی دوران که

گذرد می ریا نباشد من انسان خانگی هستم یعنی اکثر زمان عمرم در خانه

 آن موقع است که از خانه بیرون، مگر آنکه مجبور شوم برای رفتن به دانشگاه

 . شوممی باشد به ندرت از خانه بیرونای یعنی اگر کار خیلی ضروری روممی

پاور کیس ما خط انداخته است که ی خدا نگذرد از کسی که روی دکمه

 . شودمی همیشه جلوی چشم ماست و همیشه داغ دلمان تازه

 کاشای .شد کامپیوتر را از وسایل ضروری خانه حذف کردمی کاش

 . شدمی

ی تاریخی و به هامانند تماشای فیلمام من در این راه کارهایی انجام داده

سال گذشته در زمان ما  ۱00 اگر یک نفر از. سبک گذشتگان زندگی کردن

و دوباره مسافر  کندمی زنده شود با دیدن امکانات و وسایل امروزی سکته

 . شودمی دنیای آخرت

شهر زادگاهم در ، و من در شهر اراک هستیم ۱۳۹۹الان در تابستان سال

 . حال نوشتن این کتاب هستم

تا به حال . شودمی که چقدر وقتمان بیهوده تلفای تا بحال به این فکر کرده

انتظار  هااگر از انسان؟ به این فکر کرده اید که کسی انتظار خاصی از شما ندارد
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بالاتری ی ی با بازدههاگرفتیم و انسانمی بهتریی رفت نتیجهمی یک مهارت

 . دادیممی تحویل جامعه

شخصی اعصاب ضعیفی دارد و جو خانواده طوری است که در آن راحت 

و همیشه استرس داریم پس مشخص است که انسان عادی از برآیند این نیستیم 

 . آیدنمی خانواده بیرون

شاید ریشه این ضعیفی اعصاب این شخص به جنگ ایران و عراق برمی 

ولی در هر صورت  باید به او حق داد. شاید موج انفجار او را گرفته است. گردد

 . ی خاص خود را هم داردزندگی با این گونه افراد سخت است و شیرین

هیچ دوست و . ازجامعه رانده شدیم. اینه که الان از خانواده رانده شدیم

. من با این فرهنگ بزرگ شدم؟ آیا از من تنهاتر کسی هست. رفیقی هم ندارم

 . یعنی روی پای خودم بایستم. فرهنگ خودساختگی

آیا . نشده است تا به حال حتی یک دقیقه هم چشمم به دیدن ماهواره آلوده

 ؟ کنیدمی انسانی با این مختصات در این روزگار پیدا

معنی شده بود و مفهومی بی در دوران رونالدو بودن ارزش پول برای من

کردم می به همین دلیل بنده به پوچی رسیدم زیرا فکر. ناشناس برای من داشت

 . به همه چی رسیده امام در دنیای خیالی

با خودم یک قرار گذاشتم که به مدت یک . س فکریوسوا امان از دست

 . هفته خودم باشم تا اوضاع به شرایط قبل برگردد



 محمد رونالدو                                                      ۴6

اگر . بسه دیگه. آخه چقدر ظلم. اندانگار ناف بنده را با مظلومیت بریده

 . جای من کوه بود تا به حال آب شده بود

 است که بتوانیم به آن اعتماد و تکیه کنیم هادنیا نامردتر از این حرف

شاید من از رونالدو بودنم دست بکشم دیگر اِنقدر عزیز نباشم و فشارها بر 

 . روی من زیاد شود

کردم که تاریخ تولدم جدا از تاریخ می گشتم کاریمی من اگر به گذشته بر

  .تولد کریستیانو رونالدو باشد و پرت باشد

 . وانه کرددیوانگی شخصی مرا دی

از وقتی که اسیر تکنولوژی شدیم ؟ دنیا چرا شور و حال ندارد مانند گذشته

 . این بلا سرمان آمد

 . دهممی پاسخ خود را خیر؟ مگر خودم از زندگانی خیر دیدم

 . قوی باید وجود داشته باشد تا رونالدو بودن را کنار بگذارمی یک اراده

نازنینی باید ی چنین بچه. سوزدمی گاهی اوقات دلم برای خودم خیلی

 . همچین وضعیتی داشته باشد

 . یا امام زمان. آید اینطوری ظلم کنندمی چطور دلشان

 . این کتاب فریاد مظلومیت من است بلکه کسی بشنود

هر کس زورش برسد سر . که پر شده است از فساد و پارتی بازیای جامعه

 . ماندمی کلاهبی رود سرشمی رود و آن کسی که راه حق رامی کار
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ی یعنی خاک بر سر انسان که خبر مرگش اشرف مخلوقات است که بنده

 . فضای مجازی شده است

 . در دوران جوانی عاقلانه تر زندگی کنید

و یک عمر با شرافت زندگی کرده ام خدایا من که نه به کسی ظلم کرده

 . نیست اصلاً عادلانه؟ چرا باید سهمم این باشد. ام

 ی عاقل چه رنجیهاو انسان ی مریض استهاجامعه و خانه پر از انسان

 . ی مریضهاکشند از انسانمی

  .نظمی متنفرمبی هدفی وبی من از

 . اندانگار ناف خانواده ما را با جنگ و دعوا و عصبانیت بریده

 ؟ گناه ما چیست. دنیا ناقص است

 . کنندمی این طرز فجیع ظلمخداوند لعنت کند کسانی را که به 

 لعنت الله علی قوم الظالمین

شعورها پیرت کنند در حالی که برحق بی و هاواقعاً درد بزرگیست که احمق

 . هستی

ن آوردن اندازد و صد عاقل در بیرومی چاه یک دیوانه یک سنگ را در

 . آن سنگ عاجز هستند
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شده است تا به حال آب ی سنگینی که هااگر کوه جای من بود با این ظلم

 . شده بود

این که برحق باشی و بهت . می دونی جای من بودن اصلاً کار راحتی نیست

 . ظلم ناروا کنند اصلاً کار راحتی نیست

فهمم چرا میگن یک عقاب همیشه تنها است ولی لاشخورا همیشه می الان

 . با هم هستند

 . سگ سیاه محل را باید اعدام کنند

 که استفادهای الان مثلاً پروکسی؟ دارندنمی از تلگرام بر چرا مردم دست

خب این چه ربطی دارد به ماکروسافت . کنم نامش ماکروسافت استمی

این . این هم تاثیر لاشخورها بر بنده است. ریزدمی ویندوز که اعصاب من به

 . دیوانگی

 ؟ بینندمی ی آرام رنجهاچرا انسان

انتظار درس خواندن هم دارند من هرچه افتخار کسب با این اعصاب خورد 

در . فقط کم مانده است خودم را هم راهی خاک کنند. کردم راهی خاک شد

 . حال حاضر من یک انسان مرده هستم به لطف دوستان

خاک . به مانیتور وارد شده است خورد استای اعصابم از این که خدشه

تو سر انسان که خبر مرگش اشرف مخلوقات است که جانش به یک مانیتور 
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شاید ما همان . من اشرف بودن انسان در بین مخلوقات را قبول ندارم. بند است

  .ی عصرحجر و غارنشین هستیم که به این شکل درآمده ایمهاانسان

 . دنیای نامردی است هرچقدر خوبی کنی بدتر جوابت را میدهد، دنیا

 خود شدم کهبی من دانشجو هستم ولی اصلاً اینقدر این چندسال از خود

البته این که از شانس بد . و کدام دانشگاه قبول شده امای دونم چه رشتهنمی

تاثیر نبوده بی در این حواس پرتیام من همان رشته و دانشگاه شخصی قبول شده

 . است

 . ترسم این تنهایی آخر برایم شر شودمی .همیشه تنها بودم. خیلی تنها هستم

اسم . دهد که دیگران را مسخره کندمی این حق را هاچه کسی به انسان

گذاشتن بر روی دیگری سنت اشتباهی است که به من طعم تلخ آن را 

 . خبر استبی ی از خداهاکار انساناین کارها . اندچشانده

 !!!!مرگت اشرف مخلوقاتیهارد اکسترنال!!!!خاک تو سرت انسان خبر 

 . من انگار برای مظلومیت به دنیا آمده ام

 . من تک و تنها هستم و با اون خدایی که بالای سرم است

گویم لاشخور شما میشنوی لاشخور باید بیای ببینی چه به روزگار می من

 اندمن آورده
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تراز بودم که از بین اون همه جمعیت به خاطر پیشرفت ای من همون بچه

با اون ؟ ؟ ؟ ؟ تحصیلی تو سالن پر از جمعیت تشویق میشدم چی شد اون بچه

به امام زمان قسم دلم . !!!!!فقط باید خون گریست؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ بچه چکار کردند

  ... خونه

کنم هرگز می به شما توصیه. واقعاً بحران دشواری است دو شخصیتی شدن

 . کار خدا است هاکردم اینمی من هم فکر. ندهید این کار را انجام

مرداد دیگر میخواهم خودم باشم نه  ۱هارشنبه چاز اولین دقائق ، از الان

 . خواهم خودم باشم خود واقعیممی .کریستیانو رونالدو

 این جمله از ذهن ناقصم تراوش. شیر همیشه شیر است و کفتار همیشه کفتار

  .شود که ذهن اینجانب نیز ناقص استمی نتیجه دنیا ناقص است پس. کندمی

 . شود که هر کاری را انجام دهممی چیزی در درون من مانع از این

. بامداد است۳:۴6ساعت. بریممی به سر ۱۳۹۹الان در اولین دقائق ماه مرداد

. روز دارم ۱۱ماه و  ۵سال و ۲۳بنده محمد کمال آبادی فراهانی فرزند حسین

من این چندسال که رونالدو بودم اصلاً . گذردمی سرعت عمر آدمی به چه

شاید ساعت بدنم با . خوابی زیاد کشیدمبی .گذشتام نفهمیدم چه بر زندگی

 خخخخ. است ساعت خارج تطبیق پیدا کرده

خواهد و من به این دلیل رونالدو بودم که می مواجه شدن با واقعیت دل شیر

 . نکشیمو هم خودم زجر ام هم خانواده
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  ؟پس چی شد اشرف مخلوقات؟ چرا دنیای من به مانیتور متصل است

کنیم و آن چند سال هم متأسفانه نمی ما چند سال بیشتر در این دنیا زندگی

هر دوتایشان ناقص . یعنی خاک بر سر دنیا و انسان باهم. اسیر تکنولوژی هستیم

 . هستند

رونالدو پیدا کرده بودم البته از من در این چند سال وابستگی شدیدی به 

زیرا از یوونتوس . زمانی که راهی یوونتوس و لیگ ایتالیا شد کمی سرد شدم

یی از رونالدو در وجود من باقی مانده هاولی متأسفانه رگه. آیدنمی خوشم

 . است

؟ فتدااتفاقات نیست در جهان برای من میجای گفتنش نیست ولی چرا این 

؟ شود کردمی چه. اندازندمی مبارک بادش رویش خط. خریدممن گوشی 

ی زیادی به خط انداختن بر روی زندگی ما و اعصاب ما گویا دیگران علاقه

 . دارند

من . اسم گذاشتن بر روی دیگران سنت اشتباهی است که باید برچیده شود

 شدیدی خودم درد کشیده. این معضل اجتماعی هستمی خودم سینه سوخته

 . این مصیبت هستم

ن هم این است که این من فقط یک سوال بزرگ برایم پیش آمده است وآ

 ؟ گیردمی کجا منشاتنهایی من از 
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کشند می ی زندگی انتظار مراهابرگردم مسئولیتام شاید اگر به خود واقعی

کردم کار خداوند می ولی از طرفی رونالدو شدن هم دست من نبود من فکر

 . متعال است

 تکنولوژی ذهن انسان را بسته. ی خوب همیشه مظلوم هستندهاانسان

 . کندمی

برای مثال وقتی . انجام ندادمام در زندگیای من هیچ وقت هیچ کار بیهوده

ینده به آ دانستم درمی کردم چونمی که برای خریدن کامپیوتر پافشاری

ی هابینیم تمام آموزشمی همان طوری که امروز. کنیممی کامپیوتر نیاز پیدا

 . دانشگاه به علت کرونا مجازی شده است

من فقط بحثم این است من که کاری با کسی ندارم کسی هم نباید کاری 

 !!!!؟ ؟ ؟ ؟ شودنمی من اجرای با من داشته باشد این قانون چرا درباره

روز از و من یک . متأسفانه شخصی اصلا اعصاب زندگی کردن را ندارد

اگر . شدم و در خانه دعوا شدام حالت رونالدو بودنم بیرون آمدم و خود واقعی

ما به ندرت ی متأسفانه در خانه. آیدمی دیگران به ندرت دعوا پیشی خانه رد

  .شودمی آرامش یافت

 اندچرا از رونالدو یک بت ساخته. تقصیر جامعه جهانی هم است به نحوی

 . و این شرک است

 . دنیای انعطاف پذیری نیست، دنیا
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 . شاید هم قسمت من در این دنیا منحصر به فرد بودن و تنها بودن بوده است

من برای این دنیا متاسفم زیرا دنیای ناقص و دیوانه است و مرا به دیوانگی 

انگار ما چند سال زنده هستیم و آن چند سال هم اسیر . و پوچی برده است

  .واقعا از ته قلبم متاسفم هستم. تکنولوژی هستم

 مردانگی. از دیگران توقعی نیست، کنیمنمی وقتی خودمان به خودمان رحم

من از جامعه کنار . این که خوبی کنی و بدی ببینی. خواهد جای من بودنمی

!!!!پسری که در همه چی سرآمد ؟ ؟ ؟ من؟ ؟ ؟ آن هم کی. گذاشته شده ام

 . ی بسیاری برداشته امهااین جامعه زخممن از . است

ی تازه به دوران رسیده خون یک فرد اصیلی مانند تو را به جوش هاشده آدم

 . در بیاورند تا بفهمی چی کشیدم از دست این حیوانات

 در دنیای رونالدو بودن به این. هدفی متنفرمبی نظمی وبی من از دنیای

 . هم طعم تلخی داردهدفی رسیدم و واقعا بی نظمی وبی

که بعضی . مسئله اصلی که هم اکنون با آن درگیر هستم بحث مانیتور است

چرا واقعا این بحث در . اوقات کار به جاهای باریک هم کشیده شده است

کنم هر زمان ممکن است می من الان احساس؟ تاریخ بشریت حل نشده است

است بسوزد و این مسئله مرا در که به آن وارد شده ای مانیتور به دلیل ضربه

  .زندگی محافظه کار کرده است
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ام من الان در اوج جوانی و اوج تابستان هستم ولی از وقت تفریح خود زده

  ؟ولی چه کسی هست که قدر این استعداد را بداندام و به نوشتن کتابم پرداخته

 . ی بد ذات هم هستند متاسفانههاهرجا برویم انسان

ناموسی از طرف سگ سیاه محل باعث شد من وارد دنیای یک تهمت 

توانایی . به دنبال انتقام از سگ سیاه باشمای ی رایانههادیگری شوم و در بازی

من . حتی انتقاممان هم مجازی است. ما قشر مظلوم در همین حد است دیگر

ی معروف ندای وظیفه خیمه زده بودم که روایتگر جنگ هاروی سری بازی

من بیشترین تاکیدم بر روی ندای وظیقه بلک آپس . م استواقعی جهانی دوم ه

 . و آن را بازی کرده امام باشد و بارها داستان آن را دنبال کردهمی ۱

برای من بارها پیش آمده ؟ شده است در اوج جوانی احساس پیری کنید

 لمردگی پیشبرایت پیری و د، وقتی که قدر استعداد نابت را نمیدانند. است

 . اتفاقی که به کرات برای من پیش آمده است. آیدمی

در ابتدا من باید خودم را پیدا کنم و یک خود واحد باشم و نه دو نفر درآن 

است و ما در اوج تابستان قرار داریم و همان  ۱۳۹۹مرداد  ۱۱الان امروز . واحد

پردازم می نوشتن کتابمو به ام طور که قبلا اشاره کردم بنده از جوانی خود زده

کنند و باعث سر می دائما بنده را مسخره. ولی چه کسی هست که قدر بداند

 . شوندمی خوردگی من



۵۵ 
 

 

 فصل اول

بنده هیچ وقت بیهوده و بدون . پردازممی اگر ریا نشود به ایراد توضیحاتی

مثلا . یم سختی و رنج بسیاری کشیده امهاو بابت هدفام هدف زندگی نکرده

یک عمر . خانمانی وحشتناک کشیده امبی مانیتور کلی آوارگی وبرای همین 

 . با شرافت زندگی کرده ام

تاریخ فراموش نخواهد کرد که من یک طبقه خانه در اختیار داشتم ولی باز 

 . هم تنها ماندم

گوید که عدد می چه کسی. هست که هست. مرداد هست ۱۳الان امروز 

در ابتدا بنده باید . شودمی بدبیاری و شومییعنی امروز باعث . نحس است ۱۳

 . ذهنم را از این افکار خالی کنم

. تنهایی بیش از حد باعث شد که بنده رو به رونالدو و رونالدو شدن بیاورم

 . کس و تنها هستم و یک عمر با شرافت زندگی کرده امبی بنده خیلی

آیا اختراع یا . دکریستیانو رونالدو هم فقط یک توپ را وارد دروازه میکن

  ؟چرا؟ انداز او ساختهای پس چرا یک شخصیت اسطوره؟ اکتشافی کرده است

دارم و ای و ریا نشود هیکل ورزشکاریام من تا به حال اضافه وزن نداشته

از تناسب اندامی مناسبی برخوردار هستم و همین بدن رو فرم و لاغر به بنده این 

 . رونالدو بودن را داشته باشماجازه را داد که توهم 
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ی های مریض شده است که دائما در حال نیش زدن آدمهاجامعه پر از انسان

امید ما مستضعفان به امام زمان)عج( هست که ظهور . خوب و درستکار هستند

 . کنند و به این وضعیت خاتمه دهند

آتش مسئولیت طرف هستیم که زندگی بنده را به بی ما اینجا با شخصی

شما تصور کن شخصی مثل بختک روی زندگی ات بیفتد و . کشیده است

؟ توانید زندگی کنید با این شرایطمی آیا. نفس کشیدن به شما ندهدی اجازه

سال سوم دبیرستان بنده که بسیار مهم وحیاتی برای بنده بود مصادف شده بود 

قط کارش تماشای خواند و فنمی با قبولی دانشگاه شخصی که اصلا درس هم

تلویزیون بود و جای دیگران را به ناحق اشغال کرده بود و سر خانه و زندگی 

خوب لاشخورانی هستند و دست  هادانم که بعضیمی من فقط. رفتنمی خود

 . اندکفتارها را از پشت بسته

من الان فیلم سینمایی یاغی دشت را تماشا کردم که به نوعی شخصیت 

 . ند خود بنده استاصلی فیلم مان

و هنوز هم رو دارند و با پررویی  اندکفتارهای انسان نما بنده را پیر کرده

بنده هم اکنون با دو مسئله اصلی رو به رو هستم . دهندمی تمام جواب بنده را

 . یکی تکنولوژی و دیگری تحقیر شدن توسط دیگران

انسان . ندارد سوزد زیرا جرم نکرده که سرزنش کردنمی دلم برای خود

پاکی مانند من فراوان توسط دیگران تحقیر شده است و این مسئله بنده را 
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سوزد که انسانی مانند بنده را درهمچین می دلم برای خود. کندمی شدیداً اذیت

پسری که همیشه در مسجد بود و طوری که گویی . اندمختصاتی به باد فنا داده

و  هاسری آیا مستحق همچین توهینهمچین پ. اصلاً در مسجد بزرگ شدم

یا امام معصوم ؟ مگر بنده پیامبر هستم. . استغفرا؟ همچین تحقیرهایی است

 ؟ خداواندا عدالتت کو؟ هستم

گویند یک عقاب همیشه تنهاست ولی لاشخورا همیشه می حالا میفهمم چرا

 . با هم هستند و دقیقا هم همینطور است

گذاشتم در می ی ندای وظیفه و بازی مافیا راهایمن اگر داستان سری باز

شد ولی در اوج تابستان و اوج می صفحه ۱00کتابم تکمیل میشد و ، کتابم

 . کنممی جوانی اقدام به نوشتن کتابم

شخصی شباهتی ظاهری به کریستیانو رونالدو دارد و بنده به مدت یکی دو 

برای این که شاید کریستیانو ؟ چرا. کردممی سال خیلی کارهایش را دنبال

 . رونالدو شدم

. من مانند گلی پرپر شدم. کنیمی ضرر، در این دوره زمانه اگر خوب باشی

 . واقعا تلخ است و جای خون گریه کردن دارد

. خواستم به خدمت سربازی اعزام بشوممی من انسانی شده بودم که با رغبت

زیرا رونالدو درس . ده گذاشته بوداثیری بر روی بنببینید شخصیت رونالدو چه ت

 . نخوانده است و به دانشگاه نرفته است
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کردند و می این رونالدو شدن من تقصیر کسانی است که بنده را مسخره

 . است هاکردند و گناهش به گردن آنمی بنده را تحقیر

زیرا تا . بحث خوشتیپی است، یک بحثی که در رابطه با من و رونالدو است

رود و دیگران می مانند او خوشتیپ هستم کارهای به خوبی به پیش وقتی که

 این حال افول پیدا، هستم ام رابطه خوبی با من دارند ولی زمانی که خود واقعی

کنیم قبولمان می یعنی فکر کنم تا زمانی که برای دیگران نقش بازی. کندمی

من خیلی . نداریمشیله پیله هستیم خریدار بی دارند ولی زمانی که خودمان

دنیا خودش هم عاری از . انگار دنیا با من مشکل دارد. نهایتبی ،مظلوم هستم

ی که بشر را اسیر خودش کرده است زهمین فضای مجا. عیب و نقص نیست

نقص اگر برطرف میشد ما  این. رودمی ی بزرگ دنیا به شمارهایکی از عیب

  .قرار داریم که کی هستیم و در چه جناحی دقیقا میفهمیدیم

الان من به عنوان نویسنده قصد منت گذاشتن بر شما خواننده گرامی ندارم 

 اخرش. ولی چه کسی هست که قدر بداندام ولی من تا الان انِقدر نوشته

  .دم بگذرند و زیر لب فحش بدهندآخواهند از کنار می

 همیشه انسان خوب است که کتاب بخواند یا بنویسد تا بفهمد که هیچ

 . داند و از سکوی غرور پایین بیایدنمی



۵۹ 
 

 

 فصل اول

انگار ناف بنده . کار هر کسی نیست، باشرافت زندگی کردن سخت است

انگار همیشه باید با بغضی در گلو . اندی و بغض بریدهیرا با مظلومیت و تنها

 . زندگی کنم

رود ولی زمانی می از من توقع درس خواندن، هستمام وقتی که خود واقعی

این چه . رودنمیای از من هیچ گونه مسئولیت اجتماعی، رونالدو هستمکه 

 ؟ واقعا کیست که قدر واقعی مرا بداند!!!!!؟ ؟ ؟ ؟ ؟ داستانیه

مانند همین تطابق رشته . دهدمی متاسفانه بعضی از تطابقات کار دست آدم

داد که من بیش تر به تطابقی که من به این احساس را . قبولی من وبرادر بزرگم

 . زبانم بند آمده است. دونم واقعا چی بگمنمی .این باور برسم که رونالدو هستم

 . بنده در جامعه همیشه تنها بوده ام

چارچوب من بخاطر دوقلو . بدون شک هر انسانی در چارچوبی قرار دارد

وگرنه بنده قصد این را ندارم که . کرد که همیشه تنها باشممی بودنم ایجاب

 ...هابگویم من فرا زمینی هستم و ازاین قبیل بحث



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم

دوران رونالدویی
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 فصل دوم

از زمانی که بنده در خانه مشغول . شروع شد ۱۱/۱۱/۱۳۹۴این قضیه از 

. ناشناس برای بنده آمدای درس خواندن بودم که ناگهان یک پیامک از شماره

شماره متعلق به جنس . با این مضنون که مشتاق آشنایی با بنده بود

یی تا مدتی برقرار بود و ناگهان بین من و او این آشنا. مخالف)دختر( بود

دانم چه کسی به نمی البته لازم به ذکر است که بگویم من هنوز. شکرآب شد

. برمی گردیم به ماجرا. من پیامک داده است و حتی از جنسیت او هم خبر ندارم

لازم به ذکر . بین من و او شکرآب شد و من احساس دلتنگی کردمی رابطه

یعنی بنده را به . بنده تا آن زمان با هیچ نامحرمی ارتباط نداشته بودماست که 

 حالا یک پرسش اساسی پیش. احساسی کرده بودندی زور وارد یک رابطه

چرا باید مورد تمسخر و تحقیر قرار ، یک پسر که تا این حد پاک است. آیدمی

خودم قول  وسواس فکری همچنان گریبانگیر بنده است ولی بنده به؟ بگیرد

پسر اِنقدر پاک باشد که احساس کند . که از یک مرداد رونالدو نباشمام داده

بعد همچین . و ملکوتی استعاشقانه اش هم از طرف فرشتگان ی که رابطه

 ؟ شخصی باید مورد تمسخر و تحقیر قرار گیرد به نظر شما

یک بحثی که هست این است که اگر شما قصد خدمت به کشورت را 

. خبربی همه چیز از خدابی کنند لاشخورهایمی دیوانه حسابت، داشته باشی 

 . آوردمی دمی را سخت به فشارآد تلخ و بسیار بزرگی است که قلب و این در
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پیامک  با. یعنی آدمی به مانند من هم که اصلا در وادی عشق و عاشقی نبودم

 دادن آن شخص ناشناس تا به امروز وارد دنیای عشق و عاشقی شدم وبه دهن

وتاحدودی شخصیت بنده را تحت تاثیر قرار  دبنده این طعم عاشقی مزه کر

آن شخص دچار بیماری سرطان ، ناشناسدر دوران رابطه من و آن شخص . داد

بنده یک ، ی اراک بودتا زمانی که در بیمارستان امام خمین. شد و به تهران رفت

بار تا جلوی در بیمارستان و حتی داخلش هم رفتم ولی اورا ندیدم ولی آن 

 . شخص به گفته خودش مرا دیده بود

خود را به صورت دقیق به ی رسیدم که حتی گذشتهای ببینید به چه درجه

پدیده رونالدوزدگی ؟ توان گذاشتمی اسم این پدیده را چه. آورمنمی یاد

 . خخخخ

خورند می جایی در اینترنت خواندم که ژن برتر مال کسانی است که هر چه

 . بنده صاحب همچین ژنی هستم خدا رو شکر. شوندنمی چاق

هیچ  هاشده است این است که چرا از انسان نم ایجادیک سوالی که در ذه

شاید افکار . مثلا انتظار یک مهارت یا توانایی خاص؟ رودنمی توقع و انتظاری

  ...شاید. الانم حاصل جو رونالدوزدگی است

به قول دیالوگ آخر بازی مافیا که:دنیا طبق قوانینی که وجود دارد اداره 

شود و تو باید خیلی خوش شانس باشی که می اداره هااون طبق آدم. نمیشود 

  .زندگیت توسط شخصی نابود نشود



6۳ 

 

 فصل دوم

توسط ام دم و شخصیت و زندگیمتاسفانه بنده تا اون حد خوش شانس نبو

دلم برای . حیف بنده. واقعا حیف. یک لاشخور نزدیک به من نابود شده است

کشم و میبینم از رنج می یمهاوقتی دست به روی ریش. سوزدمی خودم بسیار

شرافتمندانه زندگی کردن . سوزدمی دلم. بیش از حد سفید شده استی و غصه

 . یش استهاتاواناین یکی از . تاوان دارد

به نظرمن بیل گیتس با تاسیس . نصب کردم ۱0بهمن بنده ویندوز ۱۱

 . ماکروسافت انقلابی در زندگی بشر به وجود آورده است

او لباس . سالگی لباس دوم رئال مادرید خرید ۱۹برادر کوچکم برای تولد

فردای آن من هم همان . رنگ و زیبای رئال مادرید را برای من خریدای نقره

 . بردار کوچکم طرفدار تیم بارسلونا است. روز برایش لباس بارسلونا را خریدم

ی پست و های انسانهاسالگی بنده پر شد با زخم زبان ۱۹گی دبه همین سا

 . این هم شانس ما در زندگی است. حقیر

به همین دلیل بنده . آن شخص ناشناس به برادر بزرگ بنده نیز پیامک داد

شخصی که هنوز هویتش . با یکی از بستگانم داشتمای و اوقات تلخی مشکلاتی

 . برای بنده فاش نشده است

بنده بخاطر عشق پاکی که داشتم به سر کار مکانیکی رفتم و یک روز آنجا 

مد آتومان در۵000ار مکانیکی رفتم و بهمن بنده به سرک ۲۹روز. کار کردم
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 شخصی است که بنده حتی او رااین سر کار رفتن بنده به خاطر . داشتم

 ؟ شما خودتان قضاوت کنید عشق از این پاک تر. شناختمنمی

ی نو عازم تهران هااسفند با همان لباس۴اسفند لباس عید خریدم و  ۳بنده

زیرا آن شخص به قول خودش بخاطر بیماری اش که سرطان بود به . شدم

. ران رفتمهسال به ت۲0د از حدود بیمارستان میلاد تهران رفته بود و بنده هم بع

و به طور رسمی برای   مآن زمانی که به تهران رفته بودم کودکی بیش نبود

یعنی میخواهم بگویم تهران رفتن  زمان بزرگسالی به تهران رفتم راولین بار د

بنده برای . من هم با بغض و مسئله است و تهران رفتن بنده هم خاص است

اِنگار قرار است تمام . ی خودهابودم مانند هم ردیفتفریح به تهران نرفته 

همان طور که قبلاً اشاره . البته اگر ریا نشود. اجزای زندگی بنده خاص باشد

بنده را  کردم بنده خاص بودن را انتخاب نکردم بلکه این خاص بودن است که

 . به تهران رفتم ولی او را ندیدم. انتخاب کرده است

 در سوییس فیفا تاریخ افتتاح موزه ۱۳۹۴فند اس ۹ان یا هم ۲0۱6فوریه  ۲8

یعنی تا این . این تاریخ را در تقویم موبایلم علامت گذاری کرده بودم. است

البته الان افسار . حد در موضوعات فوتبالی خورد شده بودم و خورد شده ام

زیرا . ه گیری کردمشده است و کمی هم از فوتبال فاصلزندگی از دستم رها 

فوتبال یعنی تکنولوژی و . فوتبال یعنی تلویزیون و بنده هم تلویزیون ندارم

. بنده در حال حاضر با تکنولوژی مشکل دارم  



6۵ 
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دوباره به تهران رفتم بخاطر فوت یکی از بستگان این  ۱۳۹۴اسفند  ۱۴

. این دفعه او اظهار کرد که مرا دیده است ولی من او را ندیدم. شخص ناشناس

ی رابطه .دوست دارم بدانم که صاحب این شماره چه کسی استواقعاً خیلی 

به همین . من با آن شخص طوری بود که انگار وحی خدا است و ملکوتی است

البته این که دوقلو . خاطر است که به بنده توهم رونالدو بودن دست داده است

 . تاثیر نبوده استبی همام بوده

را در ترمینال سرد تهران سر کردم و  اسفند که به تهران رفته بودم شبش ۱۴

شرایطی که من بارها بر . آن ترمینال شب را صبح کردمی بر صندلی محوطه

 هامن آدم سختی. تجربه کرده بودم و به آن عادت داشتم هاصندلی پارک

است تمام زندگی من با سختی عجین شده باشد و با بغض  رانگار قرا. هستم

بنده شخص برگزیده خداوند هستم . آیدمی پیش حالا یک سوال اساسی. باشد

فردای آن روز به اراک  ؟باید به این صورت سینمایی باشدام که زندگی

با آن شخص ناشناس  ۱۳۹۴اسفند  ۱۵. برگشتم و به آغوش خانواده بازگشتم

 آن شخص خودکشی کرد، به گفته اطرافیان آن شخص. را تمام کردمام رابطه

دانستم که این می شناختم و نهمی زیرا نه آن شخص را. ماندمج و واج هاو بنده

رونالدو ی این ماجرایی که تعریف کردم مقدمه. ماجرا حقیقت دارد یا خیر

 . شدن بنده شد
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این را گفتم . اولین قسمت مجموعه دورهمی پخش شد ۱۳۹۴اسفند  ۲8

 . برای توضیحات بعدی اینجانب

یش مبهم هابرای خودم هم بعضی قسمتام کردهام این سفری که به گذشته

 . همه از اثرات رونالدوزدگی است هااین. و ناشناخته است

و پیش از عید سال  ۱۳۹۴جالب است که تمام این اتفاقات در اواخر سال 

 . اتفاق افتاده است ۱۳۹۵

یک سنت خوبی که در فامیل به جریان افتاده است به سالن رفتن جهت 

شود و می این سنت هرسال در اوایل عید انجام. ال استورزش و بازی فوتس

 شوند و به ورزش و بازی و نشاطمی کل فامیل سالی یک با دور هم جمع

به سالن رفتیم که بنده  ۱۳۹۵فروردین سال  ۳اگر اشتباه نکنم در . پردازندمی

 . یک گل زدم

 ۱۳۹۵سالشاید اسم بازی معروف مافیا به گوشتان خورده باشد بنده در عید 

ر شخصی به نام توماس این بازی روایتگ. اقدام به خریداری این بازی کردم

می زیسته است و طی جریانی وارد ۱۹۴0و  ۱۹۳0ی هادهه آنجلو است که در

و  هاشود ولی در آخر مجبور به کناره گیری از آنمی یک خانواده مافیایی

امکانات امروزی وجود شاید سفر به آن دوران که . شودمی همکاری با پلیس

سیاه و سفید بوده است از طریق این بازی امکان پذیر  هانداشته است و عکس

 ؟ شود کردمی چه. گرفته از جو رونالدویی است ءالبته این افکارم منشا. است



6۷ 

 

 فصل دوم

 این سگ سیاه بنده را رها. گیر بنده استهنوز هم وسواس فکری گریبان

 . کندنمی

با تعجب به فوتبال بازی  هاشاید آن روز بعضی. ۱۳۹۵سیزده به در سال 

متاسفانه این تطابقات کار دست بنده داده بود و بنده . کردندمی کردن بنده نگاه

کسی . واقعا هم با تعجب نگاه کردن داشت. کردم که رونالدو هستممی فکر

ر گرفته به نام سی آر سون قراای رفت الان در بیراههمی که راه درست و حق را

 . بود

بازی برگشت ال کلاسیکو در  ۲0۱6آوریل  ۲یا همان  ۱۳۹۵فروردین  ۱۴

به سود  ۱-۲این بازی با نتجه. که رئال مادرید برنده شدای بازی. نیوکمپ بود

سپس کریم بنزما . گل بارسلونا را پیکه به ثمر رساند. رئال مادرید پایان یافت

کریستیانو رونالدو با یک ضربه استادانه بازی را به تساوی کشاند و در نهایت 

 . کار بارسلونا را تمام کرد

ی فامیل به تماشای فیلم خشم و هیاهو در هابا بچه ۱۳۹۵فروردین سال ۲۷

 . این فیلم از لحاظی برای من دارای اهمیت بود. سینما نشستیم

را  آقاجان پس کی ظهور میکنید و دنیا. چرا من انِقدر مظلومم. یا امام زمان

 ؟ کنیدمی لبریز از عدالت

اقدام به شروع درس خواندن برای کنکور  ۱۳۹۵اردیبهشت سال  ۵بنده 

اگر درست به خاطر بیاورم . کردم که در همان ابتدا با شکست روبه رو شد
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که مادرم در پشت در . ماجرا از این قرار بود که بنده گلاب به رویتان بودم 

را کی به  هاکرد مبنی بر این که این آشغالمی یی را با خود زمزمههاحرف

برای درس ای انگیزه، و بنده به کلی به هم ریختم و دیگر ؟ بردمی بیرون خانه

و این ماجرایی که . آیدمی این افکار کلش از جو رونالدویی. خواندن نداشتم

دهد که این وسواس ریشه در گذشته چندسال پیش بنده می تعریف کردم نشان

 . شودمی ی قبل ترهااصلی اش مربوط به تکنولوژی در سالی و ریشه. دارد

یم از هارای گفتن ندارم یا حرفمی دانید چرا بنده گاهی اوقات حرفی ب

زیرا اصلا خط و گفتاری وجود ندارد اگر اشتباه ؟ رودمی ر ادبی بد پیشنظ

  .نکنم و تمام این خط و زبان اختراع بشر است

آیا واقعا این اتفاقات به هم . مادرم به نوعی تکرار شد دوباره آن قضیهالان 

 . آیدمی یا همان طور که قبلاً اشاره کردم این افکار از جو رونالدویی ربط دارند

لعنت الله علی قوم . حیف استعدادی مثل من که آن را سوزاندند، حیف

 . الظالمین

این کتاب وسواس فکری را کنار به گفته روانشناسم که گفتند هنگام نوشتن 

 . دهممی این کار را انجام، بگذارم

و بنده جسته و گریخته در  آن زمان در نیمسال دوم تحصیلی قرار داشتیم

 شاید این منش من از جو رونالدویی. کردممی ی سنجش شرکتهاآزمون

مصرف برای بی حالا که یک آدم. دادمنمی اهمیتآمد که به درس زیاد می
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 ولی آن موقع که درسم را سالم شدم هاقول بعضی به جامعه شدم،دیگر

کنه که خب خدا لعنتتون . قراضه بودم، رفتممی م و مرتب به مسجددخوانمی

 . لعنت الله علی قوم الظالمین. کنیدمی اینقدر ناشیانه ظلم

 برای خوردنرئال مادرید ای بنده با پیراهن سبز و لباس نقره اردیبهشت ۱۷

موهایم را مثل رونالدو سیخ کرده . کله پاچه به خانه بابابزرگ و عزیزم رفتیم

 به بنده احترام هادر این بین بعضی. بله شخصیت بنده دچار تغییر شده بود. بودم

لازم به . کردندمی هم با تعجب خیره خیره به بنده نگاه هاگذاشتند و بعضیمی

است که برادر  یهمان لباس، از رئال مادرید ایذکر است که این لباس نقره

 . کوچکم برای تولدم گرفته بود

روز جمعه هفته آخر لیگ برتر ایران بود که با قهرمانی ،اردیبهشت ۲۴

بنده فردای آن روز امتحان هندسه تحلیلی . استقلال خوزستان خاتمه پیدا کرد

خواندن را کنار گذاشته درس ، با مادرم افتاده بودداشتم که بر اثر اتفاقی که 

 پهن کرده بودم و همراه با فوتبال سعییم را پای تلویزیون هاالبته کتاب. بودم

کردم که درس هم بخوانم ولی در نهایت بنده به جلسه امتحان نرفتم و می

زیرا وسواس فکری به من . نکردم تیی را که افتاده بودم را شرکهاامتحان

که هم اکنون شدیدتر شده ای وسواس فکری. دادنمی امتحان دادن رای اجازه

نالدو جدیدی به نام روی این وسواس فکری برآمده از تکنولوژی و قضیه. است

 . کردممی ی سنجش را شرکتهاالبته کماکان آزمون. بود
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فینال لیگ قهرمانان بود که رئال مادرید  ۲0۱6می ۲8یا همان  خرداد 8

و بنده ایمانم به  توانست در ضربات پنالتی اتلتیکو مادرید را شکست دهد

این قهرمانی شروعی بود برای سه گانه قهرمانی رئال مادرید . رونالدو بیشتر شد

 . رونالدوی بنده هوادار شدید رئال شدم به واسطه. هرمانان اروپادر لیگ ق

در برای چندمین بار پیاپی از خانه بیرون زدم و  ۱۳۹۵خرداد  ۱۳بنده 

زیرا بلاتکلیف در . این کار خیلی حس تلخی دارد. علافی طی کردم هاخیابان

ما دعای ندبه ی در خانه ۱۳۹۵خرداد ۱۴. کسبی گز میکنی تنها و هاخیابان

ت خوبی است که در دعای ندبه سن. بنده نیز به خانه برگشته بودم. برگزار بود

ما دعای ی ماه شعبان در خانهی ما رواج دارد و هرسال آخرین جمعهی خانه

 و احساس. ماه رمضاناز  قبلی به عبارتی دیگر آخرین جمعه. ندبه برپا است

خدایا . کنم ثمرات و برکات دعای ندبه در زندگی من نمایان شده استمی

 . بوده استمصادف با رحلت امام خمینی  ۱۳۹۵خرداد  ۱۴. شکرت

مسابقاتی که با قهرمانی . ۲0۱6یورو شروع  بابرابر است  ۱۳۹۵خرداد ۲۱

زی آخر مصدوم در باالبته رونالدو . و کریستیانو رونالدو به پایان رسید پرتغال

و باور من به رونالدو شدیدتر و محکم تر از قبل  شد ولی در آخر قهرمان شدند

و این حس فوق ام یم جا گذاشتههافکنم چیزی را در بین حرمی احساس. شد

ز شبکه سه سیما پخش گردید امسابقاتی که به طور مفصل . العاده تلخی است

برگزار شود  ۲0۲0امسال هم قرار بود یورو. نشستیم هاو ما هم به تماشای بازی



۷۱ 

 

 فصل دوم

ام ویروسی که کار تم. به تعویق افتادند هااین بازی بخاطر ویروس کروناولی 

جمله دانشگاه از  کل دنیا شده است ت و باعث تعطیلیدنیا را به تعویق انداخ

 اتش را ندارمدهد و من امکانمی زیرا دانشگاه به صورت مجازی آموزش. من

 . نیستندیا شاید هم کسانی راضی به استفاده من از تکنولوژی 

غاز راه این آ. ی رونالدو را به شخصی نشان دادمهاتیر مستند تنهایی۷

کریستیانو  ۱۳۹۵تیر ۲0تیر عید سعید فطر بوده است.  ۱۹. رونالدو شدن بنده بود

تیر روز کنکور  ۲۴ .شد ۲0۱6قهرمان یوروغال رونالدو به همراه تیم ملی پرت

به همراه کل فامیل برای بعدازظهر همان روز . دومین کنکورم. ده بوده استبن

این محلات رفتنمون از تاثیرات رونالدو بوده . گردش و تفریح به محلات رفتیم

 عوضام اصلا مسیر زندگی من و خانواده، بودمام شاید خود واقعی. است

حد رونالدو بر زندگی من و یعنی تا این . رفتیمنمی شد و اصلا به محلاتمی

یکی دیگر از تاثیرات رونالدو شدن این بوده است . نم تاثیر گذاشته استاطرافیا

این کار را . که به مانیتورم وارد شده است را نادیده گرفتمای که من خدشه

 . براساس مرام ومشتی بودن رونالدو انجام داده ام

محلات بودیم ولی  تیر۲۵. یکی از بستگان بنده است تیر سالگرد فوت۲۵

 . من به یاد او هستم

بنده چون در فاز . تاریخ شروع لیگ برتر ایران بوده است ۱۳۹۵مرداد ۴

شاید سهم من در . این تاریخ را علامت گذاری کرده بودمام رونالدو بوده
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خوردار روزگار تماشا کردن بوده است وگرنه هم از تناسب بدنی خوبی بر

بحث خیلی مهم دیگر این است . علاقمند هستمبه فوتبال  شدیداً هستم و هم 

این بحث . لوژی است تا دیده شویمکه برای فوتبال بازی کردن نیاز به تکنو

 . بحثی که شاید مرا از جامعه دور کرده است. خیلی مهم است

ی قدیم هاه با زمانی کلمپیکا. تاریخ شروع المپیک است ۱۳۹۵مرداد ۱۵

یی هاالان رسانه نقش مهمی را در این چنین رقابت. تفاوت داردزمین تا آسمان 

تلویزیونمان سوخت و به ، لندن  ۲0۱۲من یادم هست که المپیک. کندمی بازی

را دنبال  ۲0۱6ولی توانستیم المپیک. از همه جا محروم شدیمقول شخصی 

وش نزیرا کیا. کردممی من کیانوش رستمی و رضا یزدانی را تشویق. کنیم

ود و رضا یزدانی هم چهره و اخلاقی مردانه ودب بمو  پرستمی فردی خوشتی

 . داشت

که سرخیو  وپرکاپ اروپا بین رئال مادرید وسویا بودسبازی  ۱۳۹۵مرداد ۱۹

راموس به مانند یک فرشته . رئال در آورد یراموس مثل همیشه بازی را برا

پایانی بازی که او  کند به طوری که دقایقمی نجات برای رئال مادرید عمل

 . مشهور شده است برای رئال مادرید گلزنی میکند به راموس تایم

آن هم . یادم هست که دقایق پایانی روز آخر مرداد ماه انتخاب رشته کردم

یعنی میخواهم بگوبم این تبلت و اینترنت را از . یا تبلت برادر کوچکم؟ با چی
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لی یهمین تکنولوژی باعث افت تحص. ودرمی ما بگیرند دانشگاه و کنکور به فنا

 . بنده شد

 همیشه در بلاتکلیفی به سر. ا ازشون نگذرددخ. اندواقعا مرا روانی کرده

دیگر  قرار شد که از یک مرداد، ولی سر قول خود با خودم باید بمانم برممی

 . رونالدو نباشم

 وخوابد نمی باشد این است که خداوند هرگزمی یک نکته که قابل عرض

. خدایا خودت کمکم کن. دهدمی ویژگی عظمت خداوند متعال را نشاناین 

خواست شما بوده است وگرنه هیچ  شدن و بودنم کردم رونالدومی من فکر

دوست دارم بنده صالحت باشم فقط . زدمنمی گاه دست به همچین خریتی

داشتم و همه اش تقصیر خال صورتم شد که از کودکی با آن مشکل . همین

 . خدایا کمکم کن. ی رو در رو پایین آورده بودهااعتماد به نفس مرا در گفتگو

من طبق گفته روانشناسم اجازه دارم که وسواس فکری را کنار بگذارم و به 

 . نوشتن کتابم بپردازم

. توانم روی پای خود بند شومنمی آرام و قرار ندارم و ۱۳۹۵از سال من 

کنم برای این که هیبت می احساس، کنم رونالدو هستممی یعنی چون احساس

باشد و به نوعی چون ام قدم باید بیش از قد فعلی، بیش تری به دست بیاورم

از این رو . سانتی متر ۱8۵باید هم قد او باشم یعنیام رونالدو را الگو قرار داده

این رفتار به ، کنممی روم و قدبلندیمی راهام سال است که روی پنجه۵-۴بنده 
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برای مثال . کرده امو سر قضیه قد خیلی خودم را درگیر باشدمی مرگ من همنزل

احساس پوچی به بنده ، که قدشان از من بلندتراست بینممی راکسانی  وقتی

بینم که قدشان می و وقتی کسانی را و این خیلی حس تلخی است دهدمی دست

. خدایا مرا ببخش، کنممی حس برتری پیدا هانسبت به آن، تاز من کوتاهتر اس

وسواس فکری جزو . سال است که با معیار قد در حال زندگی هستم ۴-۵

 . است به نظر من هاخطرناک ترین بیماری

پنجم در این ان هندسه تحلیلی داشتم و حدوداً برای بارشهریور امتح ۱۳بنده 

ولی این تعدد شرکت در این آزمون حاصل فکر  کردممی آزمون شرکت

ولی این بار با ذهنیت آزاد به سمت  وژی استلخراب شده توسط تکنو

که توانستم با سه تا امتحان داشتم . امتحانات رفتم و نمره قبولی را کسب کردم

 دارم که ادی. دورانی بود برای خودش. را پشت سر گذاشتم هانموفقیت آ

برای صعود به جام  ی مقدماتی تیم ملی ایرانهاامتحانات بنده با بازی

 . چقدر زود گذشت. شده بودهمزمان  روسیه ۲0۱8جهانی

 ۱۵یعنی آخرین ساعات .  در وسط تابستان قرار دارمالان بنده دقیقاً

خداوند . امروز سالگرد شهادت شهید عباس بابایی هم هست. ۱۳۹۹مرداد

چه از نظر شغلی و چه از نظر  ار بابایی الگوی من هستتیمس. رحمتشان کند

 . اخلاقی
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بنده به جای رفتن به مسجد و دعاخواندن . روز عرفه بود ۱۳۹۵شهریور  ۲۱

خب این تغییر شخصیت بنده بود . به باشگاه بدنسازی یکی از آشنایان رفتم

 گرا خب حالا. که ای کاش آن تطابقات وجود نداشتند. آن تطابقاتی بواسطه

رفتم آدم سالمی نبودم ولی اکنون که به جای دعا خواندن و می بنده به مسجد

. آدم سالم و روفرمی هستم، ی رفتمازباشگاه بدنس هب از ثواب آن فیض بردن

خدایا شما جای حق . کنندمی ی جاهلهاچه قضاوتی هست که انسان نآخر ای

 ؟ ؟ ؟ پس عدالتت کو!!!. نشسته ای

اینکه بنده اصلاً اهل باشگاه بدنسازی نیستم و خداروشکر خداوند خلاصه 

شاید . تخداوندا هزاران بار شکر. یک هیکل روفرم به بنده عطا کرده است

 . ی بدنشان را آب کنندهاروند که چربیمی به باشگاه بدنسازی هابعضی

 تنسبت به امروزه صحبادبی تر ، شودمی وقتی فیلمی از گذشته ساختهچرا 

، زنممی کنم و ساده حرفنمی ی ادبی استفادههااگر من زیاد از آرایه؟ کنندمی

 زیرا وقتی که از تکنولوژی دور باشی. به گردن تکنولوژی استزهم تقصیرها با

 . متاسفانه دنیای ما این شکلی است. اندگویی که دست و پایت را بسته

فضاهای شلوغ نیستم و بیش کند که اهل می بنده شخصیتم طوری ایجاب

 . کنآقا جان خودت کمکم ، یا امام زمان. دهممی تر تنهایی را ترجیح

که ای بنده با آن انتخاب رشته. روز آخر شهریور جواب نهایی کنکور آمد

تصور بنده از دانشگاه رفتن این بود که خود را . کرده بودم هیچ جا قبول نشدم
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یگری قصد و برای مقاصد دپنداشتم می خوشتیپی نسانارونالدو و مانند کریستیان

باید خود را . ده بودمخب حالا که دانشگاه پذیرفته نش. مورود به دانشگاه داشت

داده بودم و اگر به  رکردم چون دو بار کنکومی خدمت سربازیی آماده

 . برایم غیبت محسوب میشد، رفتمنمی سربازی سرموعد

خانه آمدم و متوجه تغییراتی در میز کامپیوتر به  ۱۳۹۵یک روز اویل مهر 

صدایی و متوجه شدم که فن کارت گرافیک سیستم خراب شده است و  شدم

حالا من اشرف مخلوقات بخاطر یک فن باید زانوی غم . کندمی از خود تولید

انسانی که مدعی است که اشرف . آیدمی باز یک پرسش اساسی پیش. بغل کنم

؟ ارزش بسته باشدبی پلاستیک و فلزانش به یک تیکه مخلوقات است باید ج

که دیگر  و با این اتفاقا چسبی بر دهان زده شده است من مغزم رد داده است

 . صدایم درنیاید

برای من بسیار این اتفاق پیش آمده ؟ گذاشته بشویشده در جمعی کنار 

همین ایتقدر برای . شوممی یم کنار گذاشتههاگیغم تمام شایستر علی. است

دنیا با من خوب تا نکرد . من دیگر آخرت مظلومیت هستم. تنها و مظلوم هستم

خدایا . ولی من اگر ریا نشود فقط خوبی کردم و در عوض فقط ضربه خوردم

 . کمکم کن

ی هامن یک فیفا باز هستم و تمام نسخه. انتشار یافت ۱۷بازی فیفا ۱۳۹۵مهر8

 . را دارم ۱۹۹۳ز سال آن ا
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دوران جنگ وینتام منتشر شد که داستان آن در  ۳بازی مافیا ۱۳۹۵مهر ۱۳

 . شود و حس و حال نوستالژیک داردمی روایت

وبرای این ام ش یافته)ع( پرورمن شخصی هستم که در مکتب امام حسین

کنم که در همچین مکتبی رشد می و همیشه هم افتخارام آقا زنجیرزنی کرده

رفتیم بخاطر نمی دارم که نذری اقوام دگذشته به یاحتی من در . پیدا کرده ام

رسد باز می ز راهاهنوز هم وقتی محرم . چه شور و شوقی داشتیم. رفتن به هیئت

. اتفاقاً دوهفته دیگر تا شروع محرم داریم. هم همان شور و شوق اولیه را داریم

 . الهی آمین. یاحسین )ع(خودتون مارا عاقبت به خیر کنید

سیمز بازی شبیه ساز زندگی بشر . آمد ۴از سیمزای نسخه ۱۳۹۵آبان ۱۱

بید که این دنیا چیزی جز بازی و یامی در اگر به زندگی با دقت بنگرید. است

که این دنیا  فرمایندمی ر قرآن کریمهمان گونه که خداوند د. سرگرمی نیست

 چیزی جز بازی و سرگرمی نیست و سرای آخرت برای آنان بهتر است اگر

 . دیگر از کلام خداوند متعال که بالاتر نداریم. دانستندمی

ی بهنایت و هادو بازی انتشار یافت یکی ندای وظیفه جنگ ۱۳۹۵آبان  ۱۴

ی که البته فضا بازی ندای وظیفه جنگاوری نوین دیگری نسخه بازسازی شده

من گویی چند . نهایت در آینده است و بازی تخیلی استبی یهابازی جنگ

تمام این . آورم برایم تازگی داردمی را به یادام که الان گذشتهام سال مرده

  ... تنهایی. آیدمی ت رونالدو بودن از تنهاییتوهما



  محمد رونالدو                                                 ۷8

 

وصال  و به شدبرادر بزرگم برای دومین بار عازم کربلا  ۱۳۹۵آبان۲0

آید کسی که دم از نوکری امام می باز سوال اساسی پیش. شتافت عشقش

ورود همچین روح کثیفی به ی اجازهزند چگونه ممکن است که می حسین)ع(

 در پیاده روی اربعین امام حسین)ع( شرکتکسی که ؟ را بدهد درون خود

. است سوال بوده این همیشه برای بنده یک؟ ینقدر سنگدل استا، کند می

که به قول شخصی که ائمه)ع( فقط یک اسم  بحثی که وجود دارد این است

. تدر تاریخ باقی نمانده اس یعنی چیزی جز نامشان از ایشان. . ولاغیر هستند

پابرجا ، ه نظر من اعتقادات باید محکمب. و مهم است این یک سوال بزرگ؟ چرا

 ندمحکمه پسی در مقابل یک کافر ادلهباید یک مسلمان . فاع باشندو قابل د

 . منظور حرف من این است. داشته باشد

آبان اقدام به شروع کردن درس خواندن کردم که باز هم در شروع  ۲۱بنده 

این بار طی عملی . دادمی آن ناموفق بودم و باز هم وسواس فکری بنده را آزار

آور که بنده از وقوع یک دلیل مسخره و خنده . دکنترل در اومی دکمه عفجی

شود بدون تلویزیون زندگی نمی مگر. باز هم سوال اساسی. آن شوک شده ام

 که این قضیه تبدیل به مسئله و؟ ود داشته باشدجحتماً باید در زندگی و. کرد

خانگی در ای بازیآلومینیوم اراک در  ۱۳۹۵آبان سال ۲8.مانعی برای من شد

گرفت که این بازی با جام حذفی مقابل سپاهان قرار  ۱/۱6چارچوب مرحله

 و آلومینیوم اراک این بازی پرافت و خیز بود. خاتمه یافتسپاهان ۱-۲برتری



۷۹ 

 

 فصل دوم

و حتی یک پنالتی هم در دقایق آخر به دست  زیادی بودی هاصاحب موقعیت

این بازی در زمان . آورد که متاسفانه گل نشد و بازی را واگذار کرد

. خخخخ. زمانی که رونالدو بودم. دوشخصیتی بودن بنده برگزار شده است

 . برای همین این مطلب را بیان کردم

روز در سفر  ۱0ر دقیق ویعنی به ط. ز کربلا برگشتاآبان  ۳0برادر بزرگم 

و منش ائمه)ع( را الگوی کار خود قرار دهیم در  هان شاءالله که را. بوده است

 . سرگردانی این دنیای

یکی از آن جهت که . کردمی ی دیگر فرقهابا سال ۱۳۹۵ل اشب یلدای س

ساکن تهران شده لوتر برگزار شد بخاطر آن که یکی از بستگانمان چند روز ج

شب یلدای آن سال . بودمبودند و دیگری از آن جهت که بنده رونالدو شده 

رئال مادرید همراه با رونالدو در  واتفاقاً. پنجشنبه شب بود، که برگزار کردیم

شد که رونالدو بودن می این اتفاقات باعث. ی جهان بازی داشتهاجام باشگاه

قصد اتفاقاً یکی از بستگانمان گوشی خود را گم گرده بود و . من تحریک شود

که در اینجا با موبایل خواهم بگویم تکنولوژی می یعنی. خریدن موبایل داشت

 بشر شده است یچقدر مهم است و یک وسیله حیاتی برا سر و کار داریم

 . خوش یمنی یا بدیمنیی دونم چی بگم در بارهنمی .متاسفانه یا خوشبختانه

این کار توسط . به برج میلاد برند ۱۳۹۵شهاب حسینی را برای شب یلد سال 

انجام  یگفتگویی با شهاب حسینبرنامه نود صورت گرفت و عادل فردوسی پور 
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 ی تلویزیونی جهت گفتگو ظاهرهادر برنامه شهاب حسینی خیلی کم. ددا

. بنده از دوران کودکی بوده استی این شخص بازیگر مورد علاقه. شودمی

ولی اگر بخواهم بازیگری را ندارم  به فیلم و سریال و سینماای بنده علاقه

 . کنممی سید شهاب الدین حسینی را انتخاب انتخاب کنم

. هم مراسم گرفتیم ولی خیلی مختصرتر از پنجشنبه شب ما شب یلداالبته 

 سپاه مراجعهی هبودم و هروز به ناحیام آن زمان من به دنبال کارهای سربازی

 . کردممی

شمی رفسنجانی فوت کردند و سه روز هم در هاآقای ۱۳۹۵دی سال  ۱۹

. م کردندحتی یک روز هم تعطیل رسمی اعلا. کشور عزای عمومی اعلام شد

 . را تعطیل رسمی اعلام کردند ۱۳۹۵ دی ۲۱روز 

روز یک بهمن برابر است با پایان دو دوره ریاست جمهوری باراک اوباما 

 . ریاست جمهوری دونالد ترامپی از دورهو آغ

ولین سیگار ابنده ، تاریخشی درباره اگر اشتباه نکنم ۱۳۹۵بهمن سال۳روز 

آید و شاید هم یکی از می و این افکار هم از جو رونالدویی عمرم را کشیدم

طول قد خود راضی نبودم و دوست داشتم هم قد دلایلش این است که بنده از 

هایی بیش از نرونالدو باشم و یکی دیگر از دلایلش که خیلی هم مهم است ت

 ید فکراش. تحد اینجانب است که به بنده توهم رونالدو بودن دست داده اس



8۱ 

 

 فصل دوم

شخص مهم و معروفی هستم و گرنه ، کنم چون همیشه از مردم دور هستممی

 . بینمنمی یلی دیگری برای این همه تنهاییلمن د

 یهاگری تاریخ این وحشی. سوخترحمانه بی که اینقدرام حیف جوانی

 . فراموش نخواهد کرد رحمانه رابی

با دستشویی  ۱۳۹۵یعنی پاییز سال ، ابتدای زمان رونالدو شدنمده در بن

کردم چون رونالدو هستم خالی از هرگونه می زیرا فکر. ودمبمشکل پیدا کرده 

د انسان حیوان ناطق شای. از به دستشویی دارمیپس چرا ن، عیب و ایراد هستم

این فکری بود که در آن . ن تمدنی برای خود مهیا ساخته استاست و اکنو

خالی از لطف ، گفتم که آن را بگویم. خطور کرده بودروزها به ذهن بنده 

 . نیست

البته این . برابر با تولد بیست سالگی بنده بوده است ۱۳۹۵بهمن سال  ۱6

خ یواقعاً همینطور بود و تارکاش ای  و. بود ۲0۱۷ریه وف۴تولد بنده مصادف با 

 .در دستم بودام هیچ تطابقی با تاریخ تولد رونالدو نداشت و نبض زندگیم تولد

تطابق  تولد رونالدویم با تاریخ هاولی متاسفانه یا خوشبختانه اکثر سالگرد تولد

از آشنایان ای تولد بیست سالگی بنده عده. فوریه ۵دارد یعنی برابراست با 

زحمت کشیدند و برای بنده و خواهرم تولد گرفتند ولی در آخر با اوقات تلخی 

ر البته د. کردم در جمعمی خود را رونالدو معرفی زیرا بنده. بنده پایان گرفت

همان طور که . اطرافیان به طور جدی متوجه این موضوع نبودند، هن خودمذ
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و این جا  و رونالدو دوقلو نیست معرفی کردم رونالدو اشاره کردم بنده خود را

به  شاید یکی از دلایل آن رنجاندمی آید که بنده رامی یک تناقض به وجود

بود و بنده با این شرایط که دوقلو هستم مخالف  تدست آوردن هیبت و عظم

موضوعش کمی پیچیده . ی عرض اندام اینجانب بودراو شاید مانعی ب بودم

و به  شوممی یط دست کم گرفتهاین شراکردم که با می شاید احساس. است

 . ین بودم که تک باشمدنبال ا

را که حاوی خاطرات آن آشنایی با شخص ناشناس ام سادهحتی موبایل بنده 

متاسفانه یا خوشبختانه  مرگ شده بودم ولیی و آماده دور انداختمبود را 

 . دوباره به زندگی برگشتم

کند ولی بنده جوانمرد هستم و شاید جنس مخالف برای من خود نمایی 

یک عمر یعنی ریا نشود . گیرمنمی تبلیغاتشان قرارهیچ وقت تحت تاثیر 

 . و راه نفوذ شیطان را به خود بسته امام نه و شرافتمندانه زندگی کردهجوانمردا

، خود بودی یکی از آشنایان در حال رنگ کردن خانه ۱۳۹۵بهمن سال  ۲۹

خواهم بگویم می یعنی، شاید این کار از تاثیرات رونالدو بودن بنده بوده است

طوری که اسبابش . زندگی استقضیه تا این حد جدی است و مانند مرگ و 

کناری شان منتقل کرده بودند و شاهد یک اسباب ی خانهرت موقت به ورا به ص

کردند ولی من می نماییشاید همان زمان بود که دختران خود. کشی بودیم

 . دهمنمی هیچ وقت وا



8۳ 

 

 فصل دوم

م از سربازی رو بردم با خبر معافیتمی بنده که در وضعیت بلاتکلفیی به سر

دانستم می زیرا خود را رونالدو رو شدم ولی به قول شخصی زیاد ذوق نکردمبه 

، کوتاهی قدم که در قبل به صورت مفصل به آن اشاره کردمی و از بابت مسئله

و به  فرمودندای هکردم خداوند به من عنایت ویژمی احساس. بردممی رنج

و  هاآن تنهاییی همه امرا گر فته ام شرافتمندانهمزد زندگی ای صورت ویژه

 . جواب داده بود هابودنپاک 

ژرمن بود که با  تنس بازی بارسلونا مقابل پاریس ۱۳۹۵اسفند سال  ۱8

بارسلونا که در بازی رفت با شکست رو به رو . بارسلونا همراه شد ۱-6ری تبر

ی هی مرحلهدر بازی برگشت جبران کرد و به طور معجزه آسایی را، شده بود

این بازی یک درس بزرگ داشت  چهارم نهایی لیگ قهرمانان اروپا شد یک

 . آخر جنگیدن استی د داشتن و تا لحظهیو آن هم ام

که این سال کبیسه هم است بنده به همراه شخصی از  ۱۳۹۵اسفند سال  ۳0

لیوودی آورده هادر راه مشهد بنده رو به خوانندگان. آشنایان عازم مشهد شدیم

لیوودی هادینبی خوانند و از خوانندگانمی دو پهلوالبته این خوانندگان . بودم

که همان طور زیرا ؟ چرا این اتفاق افتاد. آیدمی یک سوال اساسی پیش. نبودند

که متاسفانه در آن . استای نامش قدرت رسانه هدر قبل بحث کردیم این پدید

قدرت برخوردار هستند و هر تفکری را که خواهان آن سوی مرزها از این 

 اچر. دهدمی که بسیار مرا آزارای مسئله. کنندمی به مخاطبانشان تحمیلهستند 
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ی پیش امکانات امروزی هادر قرن؟ از این قدرت برخوردار نیستندامام رضا)ع( 

محکمی ای و متاسفانه امام رضا)ع( از قدرت رسانه وجود نداشته است

شروع ی و لحظه عازم مشهد شدیم ۱۳۹6ما برای عید سال . برخوردار نیستند

هیچ کدام از آقایان مکان ما را در حرم . در صحن انقلاب بودیم ۱۳۹6سال 

زیرا آقایان را از صحن انقلاب خارج کردند و فقط چند . امام رضا)ع( نداشتند

متاسفانه . روحانی باقی ماندیمچند نفر از آقایان از جمله ما در یک حجره کنار 

کردم رونالدو می آن که بنده تصور اول. کوتاه بود به چند دلیلاین سفر ما 

دلیل . آن که محلی برای اقامت نداشتیم دوم هستم و از قد خود راضی نبودم

بحث  شود ومی سومی بخاطر جنگ نرم است که مربوط به دلیل اول نیز

مجازی شده ایم و اگر موبایل را از ما  هاه ما انساننیعنی متاسفا. استای پیچیده

 . ماندنمی چیزی از ما باقی، بگیرند

 . لعنت الله علی قوم الظالمین. لعنت بر وسواس فکری

فامیل به  برای سومین بار متوالی در عید نوروز به همراه ۱۳۹6ال ساوایل 

خودم را مسی سالن فوتسال رفتیم و بنده یک گل هم زدم و شادی بعد از گلم 

اعتراض ی واین نشانه لباسم را با حالت خشمی عجیب کشیدمتصور کردم و 

چند نفر از تماشاچیان از این . تر بودن قدم نسبت به رونالدو بود بنده به کوتاه

  .ابراز خوشحالی خاصی کردندام که بنده گل زیبایی را به ثمر رسانده



8۵ 

 

 فصل دوم

لباس آستین  بنده با پولی که از طریق سالن یکی از آشنایان به من داده بود

به علت  شودمی کم در بازار یافت هااز این گونه لباس. بلند رونالدو را خریدم

لای ورزشی عادل ایعنی این طور بود که بنده به فروشگاه ک. بودنش آستین بلند

این لباس را کرد و  نهادشیک لباس کردم و خود فروشنده پیرفتم و تقاضای 

آن زمان که بنده از خدمت سربازی . بنده ایمانم به تله پاتی با رونالدو بیشتر شد

و  ی ایرانی رونالدو و مسیهابدلهم زمان شده بود با ظهور  ممعاف شده بود

ایمانم ، رانی داشتماشاره کردم بخاطر تشابهی که با رونالدو ای همان طور که قبلاً

و با همان لباس آستین بلند در میهمانی عید  به این که رونالدو هستم بیشتر شد

که با بازخورد متفاوت  کردم که رونالدو ایرانی هستممی و فکر مظاهر شد

خوشحال شدند و  هابعضی، تعجب کردند هابعضی اطرافیان روبه رو شدم

 . بدشان آمد هابعضی

دایی جخواهم بگویم اینترنت و بشر می یعنی. هم خریدمبنده یک مودم 

 . خخخخ. ناپذیرند

خواستم می آن که دلیلبردم به می از کوتاهی قد خود رنج و بنده همچنان

 . هم قد رونالدو شوم

 . و در برگیرنده اتفاقاتی فراطبیعی است زندگی بنده دراماتیک است
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مان برگزارشد در آزمون که در خانه  ۱۳۹6من بخاطر دعا ندبه سال 

است  هاشاید از برکات همین دعاها و نذری. آزمایشی سنجش شرکت نکردم

 . رسیدم که محتاج کسی نیستمای که الان به درجه

برابر است با دومین فینال متوالی رئال مادرید در لیگ  ۱۳۹6خرداد ۱۳

و برادرانم  یونتوس برداز  ۱-۴این بازی را رئال مادرید با نتیجه. قهرمانان اروپا

گویی که من کنارشان نبودم و در فینال حضور ، کردندمی با تعجب به من نگاه

 . داشتم

 ۲0۱8روزی است که تیم ملی ایران به مسابقات جام جهانی  ۱۳۹6خرداد ۲۲

فقط . شکست بود بی و تا از آن زمان در گروه مقدماتی خود روسیه صعود کرد

یه را باخت و این رکورد حیف شد که به دست بازی آخر خود مقابل سور

 . نیامد

جامی که در . هابرابراست با شروع جام کنقدراسیون ۱۳۹6خرداد سال  ۲۷

 ال قبل از جام جهانی برگزارروند وسمی به مصاف یک دیگر هاآن قهرمان قاره

شروع جام . است تیم ملی آلمان ۲0۱۷یهامان جام کنفدراسیونرقه. شودمی

و شهادت بزرگ مرد تاریخ  ی قدرهامصادف بود با شب هاکنفدراسیون

آید این می در این جا پرسش اساسی که به وجود. بشریت حضرت علی)ع(

معتبری از آن دوران وجود ندارد و فقط نامی از حضرت  سنداست که چرا 

یعنی . و به قول شخصی که فقط یک اسم است ؟ستمانده ا علی)ع( در تاریخ



8۷ 

 

 فصل دوم

سند و دلیل محکمی ندارم ، من بچه شیعه اگر خواهان اثبات حقانیت راهم باشم

 . متاسفانه

شرکت  ۱۳۹6بنده به لطف معافیت از سربازی در کنکورسال ۱۳۹6تیر ۱۵

ساله شدند ونیم قرن  ۵0همچنین تولد پدر بنده نیز هست و  ۱۳۹6تیر  ۱۵. کردم

 . از زندگی خود را سپری کردند

شاید . ۲0۱۷ی ریوبرابراست با شروع المپیاد جهانی ریاض ۱۳۹6تیرسال  ۲۱

طوری رکت در این المپیاد را دارا بودم ولی چرخ روزگار من هم شانس ش

من دارای مقام  گفتم همان طور که قبلاً . چرخید که حکم به تنهایی بنده داد

 اینجا عاًواق!!!؟ ؟ ؟ چی شد آن بچه. نمایی هستمدوم راهاول در المپیاد ریاضی 

  .باید خون گریه کرد به حال روزگار و مردمانش

شاید برا همین همیشه وسواس فکری دارم ، بنده آدم ایده آل گرایی هستم

 ؟ یست که قدر بداندولی ک

کنم که آقای نمی فراموش در المپیاد راام قبولیاعلام ی هیچوقت لحظه

بسیار ی حظهل. گویممی :کمال آبادی بهت تبریکدیدن بنده گفت حیدری با

 .شیرینی بود که هنوز طعم آن لحظه را به یاد دارم

 به که بود آن درگرفت خانه در ۹6 تابستان در که دعواهای از یکی شاید

 دیوار به متاسفانه و دادم خودش به را تبلتش من به شخصی احترامی بی دلیل

 زدن قصد به اصلاً بنده که است این واقعیت در ولی شد مشکل دارای و خورد
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 نکنم اشتباه اگر. شد می خورد تبلتش بود زدن قصد به اگر.ندادم او به را تبلتش

 و است رفته بین از هم ها حرمت.افتاد اتفاق ۱۳۹6 تیر ۲۳ تاریخ در دعوا این

 این دیگر مثالی. شود نمی قائل احترام خودش از تر بزرگ برای کسی دیگر

 ما یخانه به پلاکارد نصب در رسانی کمک برای فامیل از اشخاصی روزی که

 احترامی بی ی منزله به پلاکارد نصب برای صحبتم گرفتن بودند،نادیده آمده

 .بودم تر بزرگ او از هم و بودم خانه صاحب هم که بود من به

عزیزی است که او را از دست الگرد فوت سسومین  ۱۳۹6تیر سال  ۲۵

 رقرا یچون زیر فشاراقتصادعزیزی که اقدام به خودکشی کرد و انگار . دادیم

شاءالله که خداوند رحمتش ان . دست به همچین اقدامی زده است، تداشته اس

 . کند

تیر سالگرد ازدواج پدر و مادر بنده است ولی آیا این  ۲۵جالب است که 

 . آیدمی رونالدوزدگیشاید این افکار از جو ؟ دو اتفاق ربطی به هم دارند

 ۱0عنی تقریباً ی. به پایان رسید ۲0۱۷ریو  المپیاد جهانی ۱۳۹6مرداد سال ۱

 . ه استروز به طول انجامید

لیوودی را زیر نظر هاخوانندگان و بازیگرانرونالدو بودنم ی من به واسطه

. مانند سلنا گومز در اینستاگرام پیام نیز داده ام هاداشتم وحتی به بعضی از آن

یا زمانی که سر به زیر بودم سالم نبودم که بنده را مورد سالم شدم  ولی آیا الان

سلنا گومز به نظر من قابلیت این که مسلمان شود . دادندمی تحقیر و تمسخر قرار
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مان طور که ه. این دیدگاهی است که بنده به آن دست پیدا کردم. را داراست

در اختیار دارد و از همین رو مخاطبانی ای لیوود قدرت رسانههاقبلاً اشاره کردم

رد وولی بخاطر همین غیرتم زیاد مهستم ای بنده آدم غیرتی. کسب کرده است

 اندقرار داده هااههیرب بنده را در مسیر این است که. امتحقیر و تمسخر قرار گرفته

شوی ولی فکر کنم می مسخره، سر به زیری باشیاگر انسان آرام و . متاسفانه

این چه . همه چیز طبق روال است، طبق قضاوت خودشان انسان شری باشی

من سینه . در این دنیا و روزگار انداست که وضع کردهای خرهسقانون م

 . واقعی این قانون هستمی سوخته

کیبورد از کافی نت شهرکمان بنده یک  ۱۳۹6آخرین روز مرداد سال 

زندگی ی ادامهآیا بدون کیبورد ، آیدمی پیشاکنون پرسش اساس . خریدم

این پرسش ؟ حتماً وجود کیبورد و کامپیوتر در خانه ضروری است. میسر نیست

و یکی  بنده را در زندگی سردرگم کرد و بنده با تکنولوژی به مشکل خوردم

 . سال گذشته است۱00-۵0یی در هایهم نبود چنین فناور یلشاز دلا

دو . بوده است امماه عجیب و خاصی در زندگی، ۱۳۹6شهریور ماه سال 

اموسی سگ سیاه کوچه یکی تهمت ن. افتاد اماتفاق مهم در زندگی رونالدویی

 . و دیگری اندازه گرفتن قد من توسط برادر کوچکم

یک شب از . ناموسی زدخودمان به من تهمت ی سگ سیاه کوچه در خانه

سگ سیاه پیدا شد و من ی وکلهکردم که ناگهان سرمی پنچره کوچه را تماشا



  محمد رونالدو                                                 ۹0

 

یش هاآدم حساب کردم و با او خوش و بش کردم که ناگهان در میان حرفرااو

 شودمی البته تهمت ناموسی مربوط به یکی از بستگانم، به من تهمت ناموسی زد

من . ندتوهین ک امکند که به خانوادهنمی جرئت. و از اعضای خانواده مان نبود

این تهمت ناموسی نشان . اگر ریا نشود امایستاده اممانند شیر برسر خانواده

من هرچه . پدر مادر بودن او داردبی سگ سیاه وسطح منفی تربیت ی دهنده

ن به ولی باز هم گذرما مریض به دور هستمی هو از جامع امخودم را تنها کرده

ی هااین سگ اندمعلوم نیست در کجا بزرگ شده. افتدمی ی مریضهاآدم

 . سیاه

و قد مرا گرفت که . ط برادر کوچکم بودقضیه دیگر گرفتن قد من توس

در حالی که من بعد از . سانتی متر هستی و هم قد مسی هستی ۱۷0و تگفت 

قدم آنقدرها ی متر است و سانت ۱۷6حدود یک سال و نیم دریافتم که قدم 

 . ستیکوتاه ن

البته من قصد ، کردم کوتوله هستممی ی قبلی من احساسهابر طبق گفته

که کوتوله هستم و توان  کردممی گفتم که احساسمی .توهین به مسی را ندارم

از  ی قبلی بنده چون سگ سیاه کمیهاطبق گفته. نتقام از سگ سیاه را ندارما

و خیلی احساس تلخ  بیچارگی به من دست داداحساس ، من قدش بلند تر بود

یعنی چند سال . بد و نحس گذشتچند سال عمرم با این تفکرات . و شومی بود

 . قضایا گذشتبا این تفکرات و این از عمرم 
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تا بستنی برای ۳0-۲0گفته است که برای خیرات شب جمعه پدر به من 

زیرا . بخورند هابچهولی حیف بستنی که این . اهالی کوچه خریداری کردم

 دهند و من از یک سوراخ دو بار گزیدهمی پسجواب خوبی را با بدی 

 . شومنمی

که این  من سر همین قضایای سگ سیاه و قد مسی شدن با همان بستگانمان

 . قطع رابطه کرده بودم، تهمت ناموسی را به وجود آورده بود

یک بازی . دانلود کردمرا  ۴امبت ک لمورتا ۱۳۹6 شهریور سال ۱۷بنده 

ی کامپیوتری تاثیر منفی بر روی هاشاید این بازی. نوستالژی و جذاب، قدیمی

 متاسفم واقعاً. نیای واقعی آن را اجر اکننددخواهند که درمی و. افراد بگذارد

 . برای این سگ سیاه نجس

 مادریدرئال  در رونالدو ندلاس آستین بببنده دو باره ل ۱۳۹6شهریور سال  ۱8

رگ یک پدر بز. نه بابابزرگ و عزیزم رفتمرا پوشیدم و به خا ۲0۱6۲0۱۷فصل 

نتایج نهایی کنکور اعلام شده است یا  سوال از من کرد مبنی بر این که آیا

 ولی آن زمان من خودم هم. که البته هنوز نتاج نهایی اعلام نشده بود؟ خیر

 از روی ن کلاًمن آن زما. رونالدودانستم که محمد هستم یا کریستیانو نمی

به این ، حتی اصلاح صورتم هم مانند او بود، کردممی رونالدو الگو برداری

 یم را با ماشینهاسیبیل طقزدم و فمی صورت که کل صورتم را با تیغ و ازته

یکی از بستگانم با . داشتمای ته سیبیل محو شوندهزدم و مانند رونالدو یک می
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چون شاید . حس عجیب غریبی بود. کردمی خیره به من نگاه تعجب و خیره

حتی الانم اسم . خخخخ. گفتمای چه جمله. من خودم نبودم و رونالدو بودم

تواند بر زندگی من تاثیر می که آن شخص کنممی من حس مد وآخص شاون 

تمام این وسواس ی ریشه. و تله پاتی بین من وآن شخص وجود دارد بگذارد

 . گرددمی به کامپیوتر بر هافکری

بینم روی می هر چیزی که. خدایا خودت این وسواس فکری مرا درمان کن

. خدایا کمکم کن. و این حس سرگردانی خیلی تلخ است. رودمی اعصابم

در بن بست بدی . جز شما پناهی دیگر ندارمه من ب. خدایا خودت کمکم کن

 . خدایا کمکم کن. امگرفتار شده

 کردم اشاره همان طور که قبلاً. خواهد جای من زندگی کردنمی شیردل 

انی انسان رت و وحشیانه توسط لاشخوحم و خیلی رادبنده پیاپی شاهکار آفری

 . نما نابود شد

موهای . موهایمجهت کوتاه کردن بنده به پیرایشگاه رفتم  ۱۳۹6ر شهریو ۲۳

 موهایم زود چرب. نداردنیازی به خاص شدن دیگر ، تبنده خودش خاص اس

یکی .با دیگران کمی فرق میکند و بنده پیشانی بلند هستمشود و مدل موهایم می

از دلایل رونالدو شدنم همین مدل موی خاص بنده و کم پشت بودن آن بود 

ما که از . در زندگی گویند پیشانی بلندها شانس بهتری دارندمی به طور قطع.

 . نیاوردیمبعضی اشخاص در زندگی شانس 



۹۳ 

 

 فصل دوم

آمد و بنده باز هم ناکام ماندم و  نتیجه نهایی کنکور ۱۳۹6سال  شهریور ۲۴

زیرا هر . امیدوار بودم ۱۳۹6من به کنکور سال. به دانشگاه نشدمموفق به ورود 

 ۱۳۹6کنکور حالا بماند که شب . را به کار گرفته بودمآن چه که در توانم بود 

و بنده همیشه با مسئله . خواب نداشتمزیرا وسایل ، اصلاً راحت نخوابیدم

اکنون . خوابیدن مشکل داشتم زیرا وسایل خواب نداشتم مانند تخت خواب

 ؟ خوابیدندمی ی عصر حجر چگونههاانسان، آیدمی وال پیشسیک 

ی فامیل به سینما برویم هاخواستیم همراه با بچهمی همان روز اعلام نتایج

 اطلاع داده شود که ما جایی به جز سینما نداریماین رو گفتم تا . که کنسل شد

 . رویمنمی برای مثال هیچ وقت به سفره خانه. که برای تفریح برویم

تا یک گوشی  فردای روز اعلام نتاج نهایی کنکور پدرم به من اجازه داد

برآمده از جو رونالدویی شاید این اجازه دادن به من . هوشمند خریداری کنم

دانم به کسی که سه بار کنکور داده است و قبول می بعیدبنده باشد و گرنه 

 . یی داده شودهاچنین اختیارات و اجازه، نشده است

اجرای  ولی سیستم کامپیوتر بنده کشش منتشر شد ۱8بازی فیفا  ۱۳۹6مهر  ۷

 . نیسترسد که سیستم گیم می بازی را نداشت و اصلاً به نظر

نذری . دهممی دربرگیرنده اتفاقاتی بود که بنده شرح ۱۳۹6عاشورای سال 

ری امام در نذ. مغروری و رئیسی کردن نیستامام حسین)ع( که جای 

 . تا نذرت قبول شود یحسین)ع( باید خالصانه کار کن
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رانندگی قبول شدم و موفق به  مون توشهریاینجانب در آز ۱۳۹6مهر  ۲0

تن حوادثی بود که آن را تلخ سولی گواهینامه گرفتن آب. کسب گواهینامه شدم

 . رونالدو بودنمی شاید به واسطه کرد

گل  ۳سال کاستاریکا را با  ۱۷ایران در جام جهانی زیر ۱۳۹6مهر سال ۲۱

را داشتم ولی تکنولوژی  ی پایه ملیهامن هم شانس حضور در تیم. شکست داد

 . و زانوی پای راستم این شانس را از من گرفتند

ن آ. ود رسیدمبنده یک تخت خواب خریدم و به آرزوی خ ۱۳۹6مهر  ۲۴

 ۲۱ی هیعنی بنده در آستان. و سه کنکور ناموفقمام هم بعد از معافیت سربازی

تمام گویم که بنده می از این رو. صاحب یک تخت خواب شدم سالگی

. ی خودمهاکارهایم با بغض گره خورده است البته در مقایسه با هم ردیف

 . اگر ریا نشودام با سختی بزرگ شده بر پر قو بخوابم وبودم که انسانی ن

در این . بازی ندای وظیفه جنگ جهانی دوم منتشر شد ۱۳۹6آبان سال  ۱۲

ه سیا هاکه عکس دورانی. وم برگشتیمی جنگ جهانی دهابازی دوباره به سال

آن دوران سفر کرده باشیم و  به بتوانیم بازیشاید با این . اندو سفید بوده

 . ن را جای شخصیت بازی قرار داده باشیمخودما

 بزرگم برای سومین بار عازم کربلا شد ولی چون مشکل گذرنامهبرادر 

کسی که اینقدر عاشق . نتوانست از مرز عبور کند و به اراک برگشت، داشت



۹۵ 

 

 فصل دوم

 من دیگر؟ دهدمی د بروزوچرا این رفتارها را از خ، )ع( استامام حسین

 . مغز بنده رد داده است. دانمنمی

روسیه بود که تیم ملی ایران  ۲0۱8قرعه کشی جام جهانی  ۱۳۹6آذر  ۱0

 . شد اسپانیا و مراکش هم گروه، پرتغالدر گروه مرگ افتاد و با 

شرکت در امتحانات نهایی ترمیم نمره  هاقدام ب ۱۳۹6سال  همابنده در دی 

در دوران امتحانات . بردممی معدل کتبی نهایی خود را بالا دچون بای، کردم

قضیه سگ سیاه و قضیه هم قد بودن با مسی و قضیه ناتوانی بنده شدیداً بنده را 

نداشتم تمرکز در امتحانات شرکت کردم و  با اعصابی داغون ییعن. دادمی آزار

ن قضیه هم تکنولوژی یالبته در ا. ی ممکن را به دست آورمهتا بهترین نتیج

زندگی مان بدون . یعنی تکنولوژی در همه چیز دخیل است. دخیل بوده است

 . شودمی تکنولوژی فلج

 وپدرم برای پدرش. ما جمع بودندی کل فامیل در خانه ۱۳۹6شب یلدای 

این گرفتن جشن تولد شاید از تاثیرات . تولد گرفته بود البته چند روز جلوتر

یعنی قضیه رونالدو بودن بنده تا . رونالدویی من بر خانواده و فامیل بوده است

پدر ی که سایهان شاءالله . ماندمی این حد مهم است ومانند مرگ و زندگی

الهی . زار سال عمر کنندبزرگ و مادربزرگ همیشه بر روی فامیل باشد و ه

 . آمین
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باعث شده بود که  کاری که سگ سیاه و برادر کوچکم با من کرده بودند

 و براساس خاطراتی. ل قطع رابطه کنمو با فامیبنده نسبت به مردم بدبین بشوم 

 هارا قضاوت کنم و برچسب خوب و بد بر روی آن هاآن داشتم هاکه از آن

 . الظالمینلعنت الله علی قوم . بزنم

کردم حس می اسزیرا احس. با برادر کوچکم دعوا شد ۱۳۹6دی  ۱8

که بعد از آن وسایل خانه را جمع  او در وجود من پدید آورده بود را کوتولگی

 . تنهاتر از قبل. و من تنهای تنها شدم کردند و به طبقه دوم نقل مکان کردند

با آن اعصابی  شرکت کردم شبنده در آزمون ورودی ارت ۱۳۹6دی  ۲۹

و جالب . که برای من درست کرده بودند و بنده در این آزمون پذیرفته شدم

 . ام بوداینجاست که اعلام نتایج ارتش یک روز قبل از تولد رونالدویی

با خارج تطابق  امو زندگیشاید ساعت خوابم ، بردنمی نمی دانم چرا خوابم

 . یک شب بنده با آرامش بخوابم انگار قرار نیست. خخخخ. پیدا کرده است

فوریه که ای  ۵و مصادف است با سالگی بنده بود  ۲۱تولد  ۱۳۹6بهمن  ۱6

. با رونالدو وجود نداشت و یک فرد واحد بودم امکاش این تطابق تاریخ وچهره

ی این چند سال انگار که یک مرده .سالگی رسیدم ۲۱چه سریع به سن 

 . متحرکم

 دمن از کودکی فقط نز. شهرکمان رفتم به پیرایشگاهبنده  ۱۳۹6بهمن  ۲۳

و نه انسان زیاد  و تا به حال به پیرایشگاه دیگری نرفتم روممی این پیرایشگر



۹۷ 

 

 فصل دوم

ی عجیب و هامدل ژیگولی هستم و نه مویش را دارم که بخواهم انواع و اقسام

 . غریب را روی آن امتحان کنم

یعنی کسانی که در آزمون . تاریخ شروع گزینش ارتش است، ۱۳۹6 اسفند ۵

 هاگزینش. شرکت کنند هاو مصاحبه هاباید در گزینش، اندکتبی پذیرفته شده

 مالبته بنده نوبت گزینش. هم به صورت جسمی است و هم به صورت اعتقادی

خواهم که سگ سیاه کوچه تاثیری بر می از خدافقط . بعد از عید نوروز بود

اسفند پایان  ۲0این گزینش در . بوده باشد تهروند گزینش من در ارتش نداش

 . یافت

به فنا رفت و من متعجب شدم که موبایلم دو گیگ اینترنت  ۱۳۹6اسفند  6

نت اکسپلور موبایلم آن راینت البته؟ چه شد خودمی این دو گیگ بدون استفاده

. افتاده بودمن این اتفاق ی دانم چرا بدون استفادهنمی را استفاده کرده بود ولی

 . دنیای رمز آلودی است، ی مجازیادنیای فض

رونالدو هر جا هستی فقط بدان یکی در ایران شب و روزش شده تو و مثل 

  .دکنمی تماشا یت را صد دفعههاهر روز کلیپ هادیوانه

باعث ، ار داده بودرا روی بکگراند موبایلش قراین که شخصی عکس بنده 

 . بنده شده بودبالا رفتن اعتماد به نفس 

بنده یک کیبورد از دیجی بهمن  ۲0باز هم کیبوردمان خراب شد و این بار 

که قبلاً اشاره کردم انگار بدون تکنولوژی همان طور . کالا سفارش دادم
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به ، دیجی کالا هم همانطور که از نامش پیداست. زندگی میسر نیستی ادامه

 . افتدمی از کار دیجیتال و اینترنت وابسته است و بدون اینترنتابزار 

اسفند سال  ۲۳آن قدر رونالدو در وجود من نفوذ کرده بود که حتی بنده 

از فروشگاه کالای ورزشی عادل  کوله پشتی ورزشی آل اسپرت ۱۳۹6

اد لباس آستین بلند رونالدو هکه به بنده پیشنهمان فروشگاهی . خریداری کردم

ثیر یعنی تا این حد رونالدو بر زندگی من تا. کرده بود ۲0۱۷-۲0۱6در فصل

 . گذاشته است

ی برای گزینش ارتش به تهران رفتم و به خانه ۱۳۹۷سال  بنده بعد از عید

مدارک بنده . کنممی یکی از بستگانم رفتم که در اینجا باز هم ازشان تشکر

خلبانی نیروی ی ارتش و رشتهص و مشکل بود و بنده در ورود به قدچار ن

هوایی جمهوری اسلامی ایران ناکام ماندم و شاید قسمت این بود که در 

 . دانشگاه عادی پذیرفته شوم نه دانشگاه افسری شهید ستاری نیروی هوایی

کنم و واقعاً می بنده از تکنیک اتوبوس استفاده. محرم الحرام است ۷امروز 

محرم ماه پیروزی خون بر شمشیر . است هم به کار بردن این تکنیک سخت

فیلم رستاخیز به . فضای مجازی باعث شد که بنده دچار سردرگمی شوم. است

اکران ی دلیل نشان دادن چهره حضرت عباس)ع( توقیف شده است و اجازه

؟ نمایش نداردی با این عظمت اجازه عاشورای واقعاً چرا واقعه. پیدا نکرده است

دهیم و از آن در زندگی مان میای ایرانیان به آن اهمیت ویژه که ماای واقعه



۹۹ 

 

 فصل دوم

خواهد آن می که دلشو هر کس هر طور  مبهم استچرا ، گیریممی سرمشق

این مسئله جای سوال داشت که بنده ؟ کندمی برداشتکند و از آن می را تفسیر

 . آن را بیان کردم

م به نوروز یگردی برم. امی رونالدوییهابازگویی سالخب برمی گردیم به 

سالن فوتسال گرفته  ۱۳۹۷فروردین ۳، مطابق رسم چند سال پیش. ۱۳۹۷سال

زیرا به ، در سالن فوتسال حضور نداشتدر آن سال برادر کوچکم . بودیم

که قبلاً برایتان تعریف کرده اردوی جهادی رفته بود و بنده باتوجه به احوالاتی 

 بازی بسیار، و اعتماد به نفس پایینی که داشتم قضیه قدّمبودم و به دلیل 

ابن قضیه پیش . فق به زدن حتی یک گل هم نشدموکردم و مکیفیتی ارائه بی

بازی بد آن شب من در سالن . وقوع ماجرایی دیگر در زندگی بنده شدی زمینه

 . د که بنده حس خوبی نداشته باشمباعث ش

گیرم که به می روانشناسم کمکی این کتاب از توصیهی برای نوشتن ادامه

به نظر . وسواس فکری نداشته باشمیه کردند که در نوشتن این کتاب بنده توص

 است که انسانای ترین و خطرناکترین بیماریدبنده وسواس بیش از حد جزو ب

  .تواند به آن دچار شودمی

 کردم که به دلیل بازی بد آن شبم بنده سرگردان شدم ومی عرض، بله

برای و در آخر آن مهمانی  به مهمانی یکی از بستگانم رفتم ۱۳۹۷فروردین۵در

دانم خودم بودم یا نمی .دختری چشم در چشم شدم اولین بار در عمرم با
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کتم که تاریخ تولدم می الان اگر به گذشته برگردم کاری !!!؟ ؟ ؟ رونالدو بودم

این توهمات به وجود نیاید و افسار زندگی از  با رونالدو در یک روز نباشد و

 . دستم رها نشود

ی فامیل به دیدن فیلم به وقت شام هابه پیشنهاد بنده با بچه ۱۳۹۷فروردین  ۹

ورود به ی که فیلمی ضد داعش بود و به حال و هوای بنده که در آستانه رفتیم

خانه پدربرزگم رفتم و  بعد از سینما به. خوردمی ،قرار داشتم و خلبانی ارتش

اگر این حال بد مادربرزگم به دلیل رونالدو ، مادربرزگم را در حال بدی دیدم

البته . خواهم که بنده را مورد عفو قرار دهدمی از خداوند، شدن بنده بوده است

کردند و می این رونالدو شدن بنده تقصیر کسانی است که بنده را مسخره

  .است هاگناهش به گردن آن

که همان طور  گزینش ارتشبرابر است با شروع شدن  ۱۳۹۷فروردین ۱8

و در گزینش  رفتمیکی از بستگانم در تهران ی که قبلاً اشاره کردم به خانه

البته بنده . قبول نشدمنقص معدلم سفانه به دلیل که متا ارتش شرکت کردم

بودم و به حد با آن شرایط عصبی اسفناکی که داشتم ترمیم کرده معدلم را 

، این که دیپلم جدید برایم صادر نشده بود نصاب رسانده بودم ولی به دلیل

 . مورد پذیرش قرار نگرفتم
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 فصل دوم

شروع به درس خواندن به طور جدی برای کنکور  ۱۳۹۷اردیبهشت ۱6بنده 

به ناچار شروع به درس خواندن ، یعنی زمانی که از ارتش قطع امید کردم. کردم

 . برای کنکور کردم

 امیکی از دلایلی که باعث شد بنده دوباره رو به بازگویی دوران رونالدویی

اکثر این . است ۱۳۹۷سالروزهای یادداشت داشتن اکثر تاریخ  بیاورم

یعنی . و مسابقات فوتبالی است هاتمناسب حاویفوتبالی است و  هااشتدیاد

ی مناسبت و مسابقهشده بودم که کوچکترین بنده تا این حد غرق در فوتبال 

پیگیر فوتبال م البته قبل از قضیه رونالدوشدن. شدنمی از تیررسم خارجفوتبال 

 . در اختیار فوتبال شد امرونالدو شدنم تمام زندگیبودم ولی با 

بنده موفق است که دور دوم گزینش ارتش  پایان ۱۳۹۷اردیبهشت سال  ۱۹

شاید کشیده شدنم به . خلبانی نشدمی به ورود ارتش و نیروی هوایی و رشته

دانم نمی .بوده است اماز تاثیرات جو رونالدوییرشته خلبانی نیروی هوایی 

یک . شخصیتی شده بودمدانم دومی فقط، امدقیقاً در حال انجام چه کاری بوده

به نام کریستیانو شخصیت به نام محمد کمال آبادی فراهانی و شخصیتی دیگر 

من نیز اثر گذاشته  داند و روحیه اش درمی خود را شماره یک جهان هرونالدو ک

  .است
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بار دیگر اقدام به درس خواندن به  ۱۳۹۷اردیبهشت سال  ۲۳بنده در تاریخ

از شلوغ بودن ی چندگانه نشان هااین تاریخ. طور جدی برای کنکور کردم

 . امذهن بنده دارد که احساس آرامش درونی نداشته

خواهم بگویم می یعنی. شبکه استقلال افتتاح شد ۱۳۹۷اردیبهشت سال ۲6

یشان روپا هستند و فضای مجازی یکی از ارکان مهم هاهم با رسانه هاکه باشگاه

 . آیدمی موفقیت شان به حساب

 در اینجا. انتشار یافت ۲0۱8آهنگ رسمی جام جهانی  ۱۳۹۷خرداد سال  ۴

که یک خواننده زن هم در این آهنگ خوانده  خواهم به این نکته اشاره کنممی

توانند با رسانه فرهنگ خود را به می ی مختلفهایعنی کشورها و تمدن. است

و ما باید . آیدمی در اینجا است که بحث مهم جنگ نرم پیش. دنیا عرضه کنند

 . یش ایمن بداریمهاخود را از گزند تیر و ترکش

که  ۲0۱8نال لیگ قهرمانان اروپا سالبرابر است با فی ۱۳۹۷خرداد سال  ۵

 آخرین حضور کریستیانو رونالدو در باشگاه فوتبال رئال مادرید را هم شامل

این بازی پر حاشیه که با مصدومیت زود هنگام محمد صلاح هم همراه . شودمی

 . رئال مادرید پایان یافت ۱-۳شد با برتری 

رونالدو در من غرق شده بنده آنقدر در رونالدو غرق شده بودم یا شاید 

دیدم و به عبارتی می فوتبالی رای ی میکس شدههاکه دائماً کلیپ)خخخ(بود
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 فصل دوم

ی حماسی هاعادت کرده بودم و خو گرفته بودم و این کلیپ هابه این کلیپ

 . شدمی باعث ترشح هورمون آدرنالین در من

همچنان در قبولین نهایی ارتش اعلام شد و بنده لیست  ۱۳۹۷خرداد سال ۲۱

 . حسرت ورود به ارتش ماندم

همزمان  ۲0۱8خورشیدی تقریباً با شروع جام جهانی  ۱۳۹۷عید فطر سال

 . بود ۱۳۹۷شده بود و این از نکات جالب سال

روز عید فطر بازی کشور عزیزمان ایران در مقابل ۱۳۹۷خرداد سال  ۲۵

به سود  0-۱بود که با برتری  ۲0۱8مراکش در چارچوب مسابقات جام جهانی

البته گل ایران گل به خودی بازیکن مراکش بود ولی در هر . ایران پایان یافت

خداوند عیدی . صورت ایران برنده بازی شد و در صدر گروه مرگ ایستاد

 . شیرینی به بندگانش در ایران عطا کرد

این بازی . با بازی حساس و سرنوشت ساز ایران و پرتغال بودبرابر  ۱۳۹۷تیر۴

من در تماشای این بازی طرفدار ایران . به وقت ایران شروع شد ۲۲:۳0ساعت

دیدم)خخخ( سر می بودم ولی از سویی دیگر خودم را در تیم ملی پرتغال

. فریاد بلندی کشیدم رضا بیرانوندتوسط علیمهار کردن پنالتی رونالدو ی صحنه

تولد من با  کاش هیچ وقت تاریخای  حس و حال عجیب و غریبی داشتم که

ایران در اواخر بازی صاحب موقعیتی شد که به هدر  .رونالدو در یک روز نبود

 . رفت و در حسرت صعود از گروه مرگ ماندیم
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که البته بنده به . برابر است با شروع شدن روانسنجی ارتش ۱۳۹۷تیر سال ۹

این مراحل نرسیدم و در همان مرحله شرط معدل حذف شدم و به هیچ کدام 

خاتمه  ۱۳۹۷تیر۱۴روانسنجی ارتش در تاریخ . نرسیدمی ارتش هامصاحبه از

 . یافت

توان از این جمله این گونه می .سایه عمیق تر است، هر چه نور بیشتر باشد

ی عمیق و درون گرا دارای علم و فضیلت بالاتری هابرداشت کرد که انسان

 . نسبت به دیگران هستند

 ۲0۱8ضی در سال پنجاه ونهمین المپیاد ریا برابراست با شروع ۱۳۹۷تیر ۱6

همان طور که قبلاً . تیر پایان یافت ۲۳این المپیاد در تاریخ . و در کشور رومانی

بایست می شاید در حق ما ظلم شده است و در جایگاهی که امنیز اشاره کرده

ان شاءالله هر چه . باشیم نیستیم ولی باز هم راضی به رضای خداوند هستیم

 . داند برایمان رقم زندمی اوند صلاحخد

 . کنمنمی بنده از هیچ لوازم جانبی برای آرایش خود استفاده

این جمله . بزرگ ترین دشمن موفقیت این است که از خودتان راضی باشید

این جمله به این معنا است . را وینفرد شفر سرمربی استقلال تهران گفته است

اش انگیزه داشته باشد و رو به جلو حرکت  که آدمی باید همیشه در زندگی

  .کند
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 فصل دوم

بازی رده بندی جام جهانی بین دو تیم انگلیس و بلژیک  ۱۳۹۷تیر  ۲۳

رضا فغانی بود و برای داور بازی علی. برگزار شد که یک ایرانی در آن مؤثر بود

 . ایران افتخار آفرینی کرد

ین گل به خودی فینال جام جهانی برگزار شد که در آن اول ۱۳۹۷تیر  ۲۴

این بازی نهصدومین بازی تاریخ . ی جام جهانی به ثمر رسیدهاتاریخ فینال

 . شدمی ی جهانی محسوبهاجام

مراسم معارفه رونالدو در باشگاه  ۲0۱8یک روز پس از فینال جام جهانی 

من از این انتقال ناراحت بودم زیرا که از لیگ ایتالیا خوشم . یوونتوس انجام شد

 )خخخ(. دانستممی از این بود که خودم را رونالدو امناراحتی. یدآ نمی

را برای  ... و هاکاپیتان،  هافیفا فرآیند رای گیری از سرمربی ۱۳۹۷مرداد ۲

 . تعیین بهترین بازیکن جهان آغاز کرد

به وقوع پیوست به طوری  ۲۱طولانی ترین ماه گرفتگی قرن ۱۳۹۷مرداد۵

 . نیز قابل رویت بودکه با چشم غیرمسلح 

ی اروپا که جایگزین هابرابر است با شروع لیگ ملت ۱۳۹۷شهریور ۱۵

 . ی دوستانه در اروپا شده استهابازی

و در عین ناباوری بنده  اعلام شد ۹۷نتایج نهایی کنکور ۱۳۹۷شهریور  ۲0

 . در دانشگاه صنعتی اراک و رشته مهندسی ساخت وتولید پذیرفته شدم
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در . برابر است با شب تاسوعا و شروع لیگ قهرمانان اروپا ۱۳۹۷شهریور۲۷

کرد و بنده نیز به می بود که رونالدو از بازی اخراج شد و گریه هاهمین شب

کردم و بیشتر به او و می نوعی از فامیل اخراج شدم و با او هم ذات پنداری

ون کمکم عباس)ع( آقا جان خودتیا حضرت . کردممی با او ایمان پیدا امرابطه

 . الهی آمین. کنید و مرا از باتلاقی به نام سی آر سون نجات بدهید

!!!دقیقاً همان رشته ؟ ؟ ؟ بنده دانشگاه قبول شدم ولی چه قبولی دانشگاهی

از این رو کلاً روی هوا بودم و آرام و قرار . ودانشگاه شخصی قبول شدم

با بغضی در که یک نفس راحت بکشم و همیشه باید انگار قرار نبود . نداشتم

 . زندگی کنم گلو و با اضطراب

 ی مثل هم وجود دارند بیشتر به این باورهااز این که دو نفر با ویژگی

 توانند یک نفر باشند و از این رو خودم را رونالدومی رسیدم که دو نفرمی

 شرکت آن تمرینات در و بودم دانشگاه فوتسال تیم پیگیر بیشتر و دانستممی

 خاصی بوی و رنگ برایم نیز بدنی تربیت های کلاس همچنین و کردم می

 کردم هتریک که شود می ۱۳۹۷ آبان۷ به مربوط فوتسالم زمان اوج و داشت

 بازی به قادر مصدومیت دلیل به را هم کلاس چند البته و زدم لایی گل سه و

 .نبودم کردن
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می شد احساس کنم رونالدو هستم یکی دیگر از علائمی که باعث 

شرف مخلوقات بودنم را نقض می کرد و حس برآمدگی پشت سرم بود که ا

 بسیار بدی را به اینجانب منتقل می کرد.

طبق قضیه سگ سیاه و . شاید وارد دنیای دیگری شده بودم و اصلاً مرده بودم 

قدش یک و دیدم که می برادر کوچکم که قبلا تعریف کردم خودم را انسانی

از این رو . هفتاد است وکوتوله است و تازه بهش تهمت ناموسی نیز شده است

تعجب انگیز بود  هااصلا در دانشگاه آرام و قرار نداشتم و راه رفتنم برای بعضی

 ؟ هستم یا رونالدو دو واقعا هم جای تعجب داشت که بنده محم

امه داشت تا این که تست این قضیه تقریبا تا پایان نیم سال اول تحصیلی اد

پزشکی سلامت جسم برگزار شد و آنجا فهمیدم که قدم یک وهفتاد و شش 

تا آن زمان ترس داشتم که قد خود را اندازه بگیرم . سانت است نه یک و هفتاد

 . یش زندگی کردمهاو حدود یکی دو سال با کابوس

انستم تم نتوی ذهنی که داشهابا توجه به شرایط خاصی که داشتم و درگیری

ایان ترم شرکت کنم و دو ترم اول محکوم به طور مطلوب در امتحانات پبه

 . مشروط شدن شدم

در اردوی چهل  ۱۳۹8 مظلومیت بنده تا جایی کشیده شد که بنده تابستان

در بسیج  طرح ولایت شرکت کردم و به امام رضا)ع( پناه بردم ولیی روزه

شود که از شانس بد حادثه به تور می دانشجویی هم آدم شکم پرست نیز یافت
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باز  از مشهد پس از بازگشتم. کنندمی خورند و روان بنده را خدشه دارمی من

از این  !!!؟ ؟ ؟ مظلومیت تا چه حد. هم بنده را مورد تحقیر و تمسخر قرار دادند

کسانی مانند سگ سیاه کوچه . مرگ است گویند توبه گرگمی رو است که

 . گیردنمی هیچ وقت خوی وحشی شان آرام

به دلیل آسیب روحی که از یک انسان  ترم سوم مرخصی پزشکی گرفتم

 رعایت نکرده غذا را در اردوی طرح ولایت که صف دیده بودم شکم پرست

یکی از بستگان در طول ترم سوم اختلافاتم را با فامیل کنار گذاشتم و با . بود

دانم چقدر واقعی است و چقدر نمی اختلافاتم با فامیل را. ک رفتیمنزد روانپزش

 . ترم سوم با احتساب سنوات حذف شد. است امتوهم ذهن رونالدویی

اول به کلاس رفتیم و مابقی آن ی ترم چهارم را که شروع کردیم فقط هفته

همان طور که قبلا . برگزار شدیوع ویروس کرونا به صورت مجازی به دلیل ش

اشاره کردم به دلیل مشکلاتی که با کامپیوتر داشتم میل و رغبتی به شرکت در 

در کلاس سوم  امخانمانیبی نداشتم و مزد این کارم و تمام آن هاکلاس

با حذف بدون سنوات در ترم چهارم گرفتم و از این اتفاق بسیار  دبیرستان را

با دلیل و  هاآنی نبوده است و همهای کار بیهوده میاهیخانمانبی خوشحالم که

توان گفت می ولی از طرفی برای این دنیا متاسفم به طوری که منطق انجام شد

  .این دنیا ناقص است و کامل نیست
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بریم و بنده در حال اتمام می به سر ۱۳۹۹مهر ۲۷اکنون در آخرین ساعات 

کرونا است و تمام هستی تحت تاثیر این  باشم و دنیا درگیر ویروسمی کتابم

 . ویروس است و دنیا رو به تعطیلی است

 . ان شاءالله هر چه خیر است خدا برای این دنیا و مردمش رقم بزند

ش از این با شما عزیزان صحبت کنم وگرنه دهد تا بینمی کامپیوتر اجازه

 . حرف بسیار است

دختری به بنده که حتی او را پیامک دادن ، دن روی بندهگذاشته شاسم 

قضیه رونالدو ، با رونالدو امقضیه تطابق تاریخ تولد و چهره، یک بارهم ندیدم

قضیه تهمت ناموسی ، قضیه خوانندگان خارجی، قضیه معافیت سربازی، شدنم

قضیه قبولی معجزه مانند ، قضیه ناکام ماندن در ورود به ارتش، سگ سیاه کوچه

 . یه اردوی چهل روزه در مشهدقض، بنده در دانشگاه

 .دهندمی زندگی بنده را تشکیل هاتمام این قضیه

 امشباکنون باری دیگر به بازنویسی کتاب خود می پردازم بعد از چند سال.

مجوز چاپ نگرفت  ۱۳۹۹کتاب بنده در سال.بریمبه سر می ۱۴0۳فرودین۱۹در 

نمیدانم اگر کتابم چاپ  ولی واقعاو بنده بسیار بابت این قضیه افسوس میخورم 

  شود به نفع بنده است یا خیر؟
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بود که در  زائد یموهان در کتابم جا ماند موضوع نکته ای که در آن زما

تبدیل به  ۱۳۹۹ی ذهنی بنده نبود ولی بعد از سالآن زمانم این موضوع مشغله

 یک چالش فکری عجیب برای بنده شد و روح و روانم را آزار می داد.

ی بنده می شود این است که انسان موهای چیز دیگری که باعث خنده

سرش می ریزد و افسرده می شود مثل بنده ولی در جایی که به رشد مو نیاز 

روید و این دیگر آخر نحسی دنیاست خدایااااااااااا عدالتتتتتتتتت ندارد مو می 

 کووووووووووو؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

 حرف آخر

کل وسواس فکری به وجود آمده از کامپیوتر بنده را آزار میدهد و روی در 

امیدوارم روزی برسد که همگان . گذاردمی عملکرد بنده در زندگی تأثیر منفی

به حق واقعی خود برسند و بنده از بند این وسواس فکری نجات پیدا کنم ودر 

ای نوشتن افکارم اگر بنده ذهن و اعصاب آرام داشتم بر. زندگی متمرکز بشوم

 . صفحه نیاز داشتمهزاران به 

چون شاید اشخاص مورد نظر از بردن ، اشخاص برده نشده است نامی از

  .والسلام. اسمشان در کتابم راضی نباشند


